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CELEBRAR LO QUE NOS UNE
Agosto siempre tiene algo especial. Es un mes que 
despierta recuerdos, que nos conecta con la infan-
cia, con la música, con las historias compartidas. 
En Tres Cruces no dejamos pasar la oportunidad 
de celebrarlo como se merece: con alegría y, so-
bre todo, con el compromiso de hacer sentir bien 
a quienes nos visitan y a quienes trabajan cada día 
en este complejo que nunca para.
Este mes festejamos el Día de los Niños, una fe-
cha que nos invita a volver a mirar el mundo con 
ojos curiosos y a celebrar a las nuevas generacio-
nes. Como cada año, lo haremos con propuestas 
pensadas para toda la familia, buscando crear mo-
mentos de disfrute y encuentro.
También llega la Noche de la Nostalgia, una de esas 
tradiciones bien nuestras que nos hace viajar en el 
tiempo con una canción. Es una oportunidad para 
divertirnos con alguna consigna que les haremos 
llegar oportunamente. 
Pero este agosto también trae algo más: la posi-
bilidad de transformar esa energía en un gesto 
solidario. Estaremos impulsando una campaña de 
recolección de prendas y calzado para donar a di-
ferentes ONGs. Porque celebrar también es com-
partir, tender una mano y sumar desde el lugar que 
ocupamos.
Nada de esto sería posible sin el compromiso de 
todos ustedes. Cada propuesta, cada campaña, 
cada pequeño gran logro de este mes —como de 
cada mes— lleva detrás el esfuerzo colectivo de 
quienes hacen de Tres Cruces un lugar en movi-
miento, con corazón.
Gracias por ser parte. Sigamos celebrando lo que 
nos une.

Ximena Lema
Gerente de Marketing 

DALE UNA SEGUNDA VIDA
Así se llama la campaña solidaria de recolección de ropa y calzado que 
estaremos lanzando el sábado 9 de agosto. Ese día contaremos con un 
stand para recibir las prendas que tendrán una segunda vida y serán 
donadas a diferentes ONGs como Providencia, El Abrojo y Los Pinos. 
También se podrán acercar prendas en mal estado (pero limpias) para 
reciclar y convertirlas en otros productos de la mano de @komciencia.
El stand estará atendido por jóvenes de ProIntegra, una fundación que 
trabaja con personas con síndrome Down y de la comunidad LGBT, 
acercándolas a nuevas oportunidades y experiencias.
Luego de esta jornada de recolección, se podrán acercar donaciones 
de ropa y calzado en buen estado al contenedor “Remera” que queda-
rá ubicado en la puerta principal del Shopping.
Es una excelente oportunidad para hacer limpieza de ropero y colabo-
rar con quienes más lo necesitan.
¡Los esperamos!
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para usar el cajero en el local nuestro y 
de repente se le sale el perro de la jau-
la. Empezó como loco a corretear entre 
toda la gente y el dueño no se había 
dado cuenta. Cuando le vamos a avisar 
que el perro se escapó, él decía que no, 
que el suyo estaba en el transportador. 
Fue muy gracioso, tuvimos que ayudar 
a agarrarlo.

¿Cuál es el espacio del complejo 
que más disfrutás en tu tiempo de 
descanso? 
Mi descanso lo suelo tomar en el local, 
pero a veces cuando estoy un poco so-
bregirado, salgo y me doy una vuelta 
por todo el complejo. Recorro los tres 
niveles, voy hasta los andenes, miro 
para afuera y así despejo un poco mi 
cabeza. 

¿Qué aprendiste a lo largo de es-
tos 30 años que te gustaría trans-
mitir a los que recién empiezan?
Que uno puede hacerse su camino en 
un mismo trabajo, en una empresa. 
Cuando entré era muy joven y no pensé 
que me quedaría tanto tiempo acá. Sor-
teamos muchos obstáculos, pero si uno 
hace las cosas bien, las cosas llegan en 
algún momento, por más que demoren. 
Así que a los jóvenes que llegan les diría 
que busquen su camino, que busquen 
el lugar en el que quieran estar. La vida 
te va poniendo oportunidades y uno 
debe decidir si las elige o no. 

¿Qué te gustaría ver en el futuro 
de la Terminal Tres Cruces?
En el futuro, la verdad, me gustaría que 
vuelva a ser como cuando yo entré. Re-
cuerdo con mucha nostalgia ese mo-
vimiento impresionante de turistas, la 
llegada de muchos, argentinos y brasi-
leros. Esa época fue la más motivadora 
para mí.

Entrevista
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Sorteo

Registrate en este link o a través del código QR para participar por los 
siguientes premios:

El sorteo es exclusivo para funcionarios de Tres Cruces. Se 
anunciará al ganador el 18/8 vía mail y en Atención al Cliente. 
¡Mucha suerte!

•	 2 vales de Mosca de $ 2.500 cada uno.

•	 1 vale de TATA de $ 1.000.

•	 2 botellas de Grappamiel Vesubio de 500 ml.

sintonía. La cosa se fue dando así, 
me gusta mucho el trabajo también. 
Siempre hay movimiento. 

¿En qué logros o cambios per-
sonales te acompañó todo este 
tiempo de trabajo?
Acá fui haciendo carrera, me adapté 
al complejo y a los clientes, a la diná-
mica de la terminal y del shopping. 
Estando acá también nacieron mis 
hijos, terminé de estudiar, me recibí 
de varias cosas. Siempre acá. 

¿Hay alguna anécdota que re-
cuerdes con especial cariño?
Algo muy gracioso que nos pasó, 
que siempre recordamos, fue una 
vez que una persona viajaba con su 
perro y lo tenía en una de esas ca-
jas de transportar animales. Estaba 

¿En qué año empezaste a trabajar 
en el complejo y cómo recordás 
esos primeros días?
Empecé en el 99, en ese momento te-
nía 21 años. Tres Cruces explotaba de 
gente, Argentina estaba en su mejor 
momento económico y venían muchos 
turistas para acá. Estaba lleno de ar-
gentinos. Me acuerdo que un cajero en 
su turno hacía unas 500 boletas, es de-
cir, atendía 500 personas en ocho ho-
ras. Abríamos la fila a las 6 de la mañana 
y cerrábamos a las 12 de la noche. Yo era 
muy joven y por eso me adapté rápido. 
El tiempo se te pasaba volando porque 
había mucho trabajo. 

¿Cómo era el shopping cuando 
entraste y qué cambios sentís que 
marcaron más su evolución?
En aquella época el shopping era mu-
cho más chico, todavía no se había he-
cho la ampliación, pero tenía tremen-
do movimiento igual. Sin dudas con la 
ampliación y los locales nuevos cambió 
100%. También cuando se amplió el es-
tacionamiento hubo un cambio, antes 
era más complicado porque siempre 
estaba repleto. 

¿Qué te motivó a quedarte tanto 
tiempo en un mismo lugar?
A mí me gusta Tres Cruces, me gusta el 
lugar. Cuando empecé vivía muy lejos, 
pero tenía varios ómnibus para poder 
llegar. Había un lindo grupo, éramos 
pocos, toda gente joven y en la misma 

https://trescruces.sweetlandingplatform.com/contest/sorteo_funcionarios


MEDICIÓN DE MONÓXIDO DE CARBONO 
La calidad del aire dentro del complejo se monitorea de forma 
continua, especialmente en zonas como los estacionamien-
tos y el área pública de Encomiendas, donde circulan vehícu-
los a diario.
Para garantizar espacios seguros, se instaló un sistema de 
medición en tiempo real que permite controlar la concen-
tración de monóxido de carbono (CO). Esta información está 
disponible en dos monitores ubicados en el área central de 
Encomiendas, a la vista de todos, reforzando el compromiso 
con el bienestar de quienes visitan y trabajan en Tres Cruces.
Los resultados son muy positivos: los niveles registrados se 
mantienen ampliamente por debajo de los máximos permi-
tidos por la normativa internacional. En promedio, las medi-
ciones mensuales no superan los 10 ppm (parte por millón), 
cuando el límite establecido es de 25 ppm.
También se realiza un seguimiento de los niveles de ruido en 
las zonas de circulación, y los valores se encuentran dentro de 
los límites previstos por las normas técnicas. Esto contribuye 
a mantener un entorno más cómodo, saludable y agradable 
para todos.

Sostenibilidad
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BAÑO FAMILIAR/INDIVIDUAL
Este espacio está pensado para que puedan ingresar 
niños y niñas con su padre, madre o tutor, así como 
también personas que, por motivos de identidad de 
género, prefieren contar con un entorno más privado y 
accesible. Está ubicado en el Nivel Terminal, lado Goes, 
junto al baño de damas. Se accede tocando un timbre 
llamador.

Novedades

¡VUELVE EL CONCURSO DE LA NOSTALGIA! 
En esta edición, el concurso para funcionarios de Tres 
Cruces, especial Noche de la Nostalgia, llega con dos 
categorías para que todos puedan mostrar su talento y 
creatividad: el mejor look participa por $ 5.000 y la me-
jor coreografía por $ 10.000. 
Animate a participar y divertite junto a tus compañeros. 
Pronto te estaremos compartiendo más información. 

USOS DEL AGUA
En Tres Cruces se está llevando ade-
lante un diagnóstico detallado sobre 
los diferentes usos del agua dentro del 
complejo. El objetivo es hacer un uso 
más eficiente y responsable del recur-
so, y contar con herramientas de mo-
nitoreo que permitan establecer metas 
de ahorro a futuro.

Además, se realizan controles bacterio-
lógicos y fisicoquímicos de forma regu-
lar, a cargo de laboratorios especializa-
dos, para asegurar que el agua cumpla 
con los más altos estándares de calidad 
para el uso humano.
Un avance importante en esta línea es 
la incorporación de un equipo desni-
trificador, que permite completar el 

proceso de tratamiento 
del agua. Hoy, ese pro-
ceso incluye cloración, 
disminución de dureza 
y reducción de nitratos, 
asegurando agua tratada 
potable en todo el comple-
jo. Cada acción cuenta cuando 
se trata de cuidar lo que es de todos.



Beneficios

Si sos funcionario del shopping, 
podés dejar tu bici o moto sin 
costo. Escaneá el código QR, 
registrá tus datos y, pasadas 
48 horas, levantá tu carné en la 
cabina de parking del Nivel -1.

También pueden disfrutar de un 
10% de bonificación en el local 
ubicado en Nivel Shopping. 

Los funcionarios tienen un 
15% de descuento en todas las 
compras realizadas en el local 
ubicado en Nivel 2.

Descuento en Starbucks 

PROMO DÍA DE LOS 
NIÑOS
Como beneficio exclusivo, 
los funcionarios de Tres 
Cruces podrán canjear 
sin boletas de compra un 
producto por persona de las 
promoción Día de los Niños. 

Llevando la promoción 
podés acceder a un vaso 
sorbito con 200 gramos de 
golosinas abonando $ 195 
adicionales. Elegí tu prefe-
rido, entre diseño de uni-
cornio o dragón.

Descuento en Candy Sweet

Beneficio Bicimoto
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El lugar donde comemos también im-
porta. Hacer una pausa para alimen-
tarte no solo tiene que ver con lo que 
elegís, sino con cómo y dónde lo hacés. 
Comer apurado, de pie, entre tareas o 
frente a una pantalla afecta la diges-
tión, la saciedad y el disfrute. Cuando 
comés distraído, es más probable que 
no registres las cantidades, repitas por 
ansiedad o no sientas realmente que 
hiciste una pausa. 

ALIMENTARSE CON 
CONCIENCIA 

En Tres Cruces tenés a disposición un 
comedor cómodo y tranquilo: aprove-
char este espacio para dedicar al me-
nos 10 minutos solo para vos es una 
gran oportunidad. 
Evitá comer con el celular en mano 
o respondiendo mensajes; tu cuerpo 
necesita ese momento tanto como el 
alimento. Crear un pequeño ritual para 
tu merienda o almuerzo, aunque sea 
simple, mejora tu relación con la co-

Silenciá las notificaciones por 
tramos. Revisar el celular inte-
rrumpe el foco y eleva el estrés, 
por lo que lo ideal es reservar 
momentos específicos para 
chequearlo. El resto del tiempo… 
modo avión mental.

Bienestar

UN DATO, 
UNA ACCIÓN

mida y con tu energía durante el día. 
Comé con pausa, en un espacio que te 
permita reconectar y seguir la jornada 
con energía.

Regina Caitano
Auxiliar de Promociones y Atención 

al Cliente y estudiante avanzada de la 
Licenciatura en Nutrición. 

Escaneá el
código QR


