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EDITORIAL

EN LA VARIEDAD
FSTA EL GUSTO

n abril, disfrutamos de la sexta
edicién de MOOS en su forma-
to “Desafio”, a través del cual
la creatividad y el disefio se
impusieron en el shopping con
un aire fresco y renovador. Este concurso
reune a diferentes actores con la virtud
de generar un espacio destacado para
estudiantes de disefio y moda que estan
realizando sus primeras actividades, y lo
mejor es ver la conjuncion entre todas esas
ideas diferentes que traen los participantes
y las diferentes propuestas de las marcas
presentes en Tres Cruces.
Esta gran combinacién estuvo presente en
nuestros pasillos durante dos semanas con
la exposicion de veinte looks que acercaron
a los clientes una gran variedad de estilos
e ideas sobre cdmo combinar las prendas
de las diferentes tiendas. Ver el armado en
vivo de los outfits es una de las mejores
alternativas que tenemos para mostrar al
publico la moda del shopping, ya que en la
variedad esta el gusto. Y justamente para
transmitir esa variedad, uno de los desafios
de los participantes fue elegir una unica
prenda por local, motivandolos a recorrer

L0S ESTUDIANTES
SE DEJARON LLEVAR

POR LA CREATIVIDAD

Y EXPUSIERON IDEAS
FIELES A SUS EMOCIONES
TRANSFORMANDO A
MOOS EN UNA EDICION
DIFERENTE

y redescubrir las propuestas que ofrecen
cada una de las tiendas.

Hubo tantas ideas como participantes, de
hecho, también en la diversidad de gustos
estd la libertad de cada uno. Desde medias
utilizadas como guantes, camperas invertidas
y faldas superpuestas hasta prendas de
dama en /ooks masculinos, ropa deportiva
con zapatos de vestir y faldas con panta-
lones, los estudiantes se dejaron llevar por
la creatividad y expusieron ideas fieles a
sus emociones transformando a MOOS en
una edicién diferente.

Pues de eso se trata: de vestir como cada
uno siente y de ser libres, de estar conformes
con nuestro cuerpo y con lo que llevamos en
él. El verdadero desafio es divertirnos y crear
entre un sinfin de propuestas, disfrutar de
vestir dia a dia con las prendas que elegimos
y apostar a outfits cada vez més atrevidos
y jugados, como los que pudieron verse en
esta muestra. Si lo pensamos un poco, es
como una representacion de lo que hacen
los clientes cuando nos visitan para renovar
su look, recorren, prueban y eligen en busca
de lo que mejor se adapta a su personalidad,
pero sobre todo, deseando sentirse a gusto.

Pablo Cusnir — Gerente del Departamento
de Marketing de Tres Cruces
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Tus hijos, los
limites y el
bienestar

- Natalia Trenchi

El nuevo libro de Natalia
Trenchi aborda una proble-
matica clave en la relacion
actual entre padres e hijos:
como establecer los limites sin
perder el vinculo afectuoso,

el respeto y el bienestar. El
objetivo es compartir para qué
sirven los limites en la crianza
actual y cémo deben estable-
cerse sin descuidar un aspec-
to crucial para el desarrollo
integral del nifio, como lo es el
buen clima en el grupo fami-
liar. Recorrer los afos de vida
compartidos con los hijos es
una experiencia gloriosa y cru-
cial, por lo que es importante
hacer todo lo posible para que
sea una etapa memorable y
nutritiva para todos, fortalece-
dora de esos lazos que duran
para siempre.

/ Penguin Random House

REFLEXIVOS

- Mariana Olivera

Este trabajo reline los relatos
personales de una madre,
desde su embarazo hasta los
dos afios de su hijo, con un
tono sensible, cuestionador e
irreverente. ¢ Feminista? Por
supuesto. Mariana Olivera
convive con cierto sentido del
humor, que atraviesa victorio-
so cada pequefia historia de
este libro. “La necesidad de
escribir sobre mis inexperien-
cias maternales comenzé al
leer a otras madres y tedricas:
la diversidad de enfoques de
la literatura maternal que llegd
a mis 0jos, lejos de calmarme,
desaté el impulso de plasmar
todo lo que nunca imaginé de
esta nueva vida”, reflexiona

la escritora. Asi es que reline
tematicas vinculadas a las
“shockeantes” intromisiones
del sistema médico y la habi-
lidad para inventar canciones
en cualquier momento del dia.

/ Estuario Editora

Calma
emocional

- Bernardo Stamateas

Nacido en el barrio portefio de
Floresta, Bernardo Stamateas
describe como superar la
ansiedad, los miedos y las
inseguridades, atendiendo los
motivos que con frecuencia
causan estados de angustia
en muchas personas. Hoy

en dia, la preocupacién y

el miedo parecen haberse
convertido en una epidemia
que produce dafos a nivel
psicolégico y fisico, por lo que
Calma emocional propone
reconocer y aceptar los temo-
res irracionales para reempla-
zarlos por emociones reales.
Solo asi es posible fortalecer
la autoestima y la confianza
en uno mismo. De este modo,
el escritor invita a transformar
el #fnomeanimo en #yopuedo
con el fin de hacer realidad
suefios y proyectos.

/ Penguin Random House

Always
Ascending

- Franz Ferdinand

La banda de indie rock esco-
cesa lanzo su tan esperado
album en formato digital,
grabado en estudios de
Londres y Paris. Su vuelta al
escenario viene de la mano

de un recasting del grupo con
nuevas y frescas ideas llenas
de vigorosa experimentacion.
Always Ascending cuenta con
la ayuda del productor francés
Philippe Zdar, quien trajo como
resultado un sonido deslum-
brante y una maleta musical
aun mas amplia, exuberante y
euforica. El grupo compuesto
por Alex Kapranos, Bob Hardy,
Paul Thomson, Julian Corrie

y Dino Bardot se encuentra
celebrando sus 17 afios de
trayectoria con estos nuevos
temas, que fueron transmitidos
en un Facebook Live desde la
pagina oficial de la banda, en
la que se pueden revivir una 'y
otra vez.

MULTIFACETICOS

- Camila Cabello
Acompafada por un trending
topic a nivel mundial, Camila

Cabello presenta su tan espe-

rado primer album de estudio
con diez tracks que la propia
artista describe como un
“viaje personal impactante y

apasionado”. El trabajo disco-

grafico incluye su nuevo sin-

gle “Never Be The Same”, que

ya esta escalando los prime-
ros puestos de las emisoras
de radio, y el hit internacional
“Havana”. Con este ultimo
tema, la cantante cubana

se ha consagrado como la
cuarta artista mas escuchada
en streaming a nivel mundial
en Spotify, superando los
400 millones de escuchas.
Ademas, el éxito arrollador
de “Havana” continta tradu-
ciéndose en discos Platino y
Oro de paises como Canada,
Australia, Suecia, Nueva
Zelanda, Noruega y Chile.

Sandro Dios

- Varios

A partir de un trabajo minu-
cioso en el que se rescaté la
voz de Sandro de las cintas
originales de sus discos,
destacados artistas locales e
internacionales cantan junto
al idolo de América algunos
de sus tantos clasicos. El
primer single es nada menos
que “Rosa Rosa” en la cali-
da voz de Cristian Castro,
que junto con Sandro logra
un clima seductor y emotivo
que subraya la energia de los
nuevos arreglos. También se
pueden escuchar conmove-
doras versiones de “Porque
yo te amo” con Abel Pintos,
“Las manos” con Chayanne,
y otros hitos de la musica
junto a artistas de la talla de
Carlos Vives, Axel, Franco
de Vita, Malu y Alejandro
Guzman, entre otros. La sor-
presa: el dueto de Sandro y
Elvis Presley en “Whole Lotta
Shakin' Goin' On”.
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SOCIALES

TEMPORADA DE COC

En el mes de marzo, se realizé en la explanada de Tres Cruces el lanzamiento de “Temporada
de Cocina”, un nuevo canal de Youtube a cargo de dos ex participantes de Masterchef Uruguay.
Nuestras instalaciones se colmaron de espectadores y lo recaudado por la venta de platos fue
donado al bachillerato tecnolégico Anima.

| show conté con el montaje
de un gran escenario en el que
Luciana y Raul prepararon en
vivo mas de 600 sandwiches
de pulled pork con verduras.
Ademas, los clientes pudieron saludar
a sus idolos de la television, tomarse
fotografias con ellos y compartirlas en
sus redes sociales, en el marco de una
jornada en la que primo el buen climay
la unién por una buena causa.
El nuevo espacio online contara con recetas,
tips y consejos gastronémicos a cargo de
ambos chefs, a través de videos, eventos,
recetarios y guias sobre como lograr platos
deliciosos y faciles de preparar.

il

Luciana, Sofia, Tomas, Raul y Alex, ex participante57de Masterchef Uruguay -,
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ENTREVISTA

CRISTINA MORAN

ETERNA
TRANSGRESOR

Hoy en dia, no es dificil encontrar ese tipo de mujeres que lideran, se manifiestan y van al frente.
Pero hace unos setenta afios atras, esas personalidades eran contadas con los dedos de una
mano, o al menos, no solian salir del ambito privado. Sin embargo, ella fue toda una pionera: crié
a su hija en un hogar monoparental, entrevisto a grandes figuras del siglo XX y escribi6 la historia
de la television uruguaya siendo la primera mujer en aparecer en pantalla. Ella es Cristina Moran.

se mismo carisma con el que

supo conquistar generacio-

nes enteras emana desde lo

mas profundo de si, desde

el momento en que abre la

puerta para recibirnos en su
casa. Aunque la que no parece estar tan
conforme es Anina, su pequefia perra, que
ladra incesantemente hasta responder a la
orden de su duefa. “No se crean que es
siempre asi, nunca me hace caso”, bro-
mea Cristina mientras tomamos asiento
y comienza a rememorar sus comienzos
como una profesional de la comunicacion.
Por ese entonces era una joven de 17 afos
que no dudod ni un instante en presentarse
a una oferta laboral en radio Carve. “'Se
necesita sefiorita de buena voz, buena
presencia y simpatia’ decia aquella publi-
cacion del diario El Dia, alla por 1948. Me
presenté y tras enfrentarme a ese micro-
fono gigante para hacer el casting dije
hacia mi interior: quiero hacer esto toda la
vida. En aquel entonces, reunia todas las
condiciones y tenia una gran fe puesta en

10

por Rosalia Larocca
fotos Lucia Carriquiry

SU PROPIA CREACION

Cristina Moran nacié siendo Iris
Farifna Romano, pero cuando
comenzo en radio le dijeron que
ese nombre “no sonaba”. Durante
dos afios se llamo Cristina, a
secas, hasta que un dia tuvo que
buscar un apellido. Se inspir6

en un jugador de futbol en pleno
mundial del Maracana, y desde
1950, paso a ser la que todos
conocemos, aunque en su docu-
mento de identidad figura con su
verdadero nombre.

mi. Al principio, mi mama se horrorizd un
poco, pero enseguida me apoy6 al igual
que mi padre. Ambos estaban orgullosos”,
recuerda con un brillo especial en sus ojos,
probablemente el mismo con el que se
inicié en este camino.

La mayor parte de su vida tuvo lugar en
los medios de comunicacion. ;§Qué seria
de aquella joven de no haber ingresado
a radio Carve?

Es muy dificil pensar en otro escenario
porque me crié y creci junto a la radio. A
mi no me interesaba escuchar musica, me
gustaban las voces y lo que hablaban. Ahi
creo que comenzo a gestarse mi profesion.
No sé qué hubiera sido, quizas abogada,
porque me gusta mucho el derecho penal.

¢Qué significé su paso a la television?
Yo era un producto de radio en donde todo
se leia y me daba terror ir a un medio tan
diferente que exigia ser espontaneoy en el
que no habia libretos. Don Raul Fontaina,
quien trajo la television a nuestro pais, me

“ME QUEDO CON MIS
ENTREVISTAS A FIDEL
CASTRO Y A MARIO
VARGAS LLOSA, Y CON

EL ENCUENTRO DE JUAN
PABLO Il EN RIO DE
JANEIRO CUANDO LE
GRITE PARA PEDIRLE UNA

2z

BENDICION™
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ENTREVISTA

DF MI HLJA APRENDI QUE
LA MEJOR PELEA QUE
GANAMOS ESAQUELLA

QUE WMOS ,
-
F

decia que tenia que formar parte, pero le
tenia terror. Finalmente, me convencid y por
mas de treinta afos estuve presente en la
pantalla de Canal 10. Durante esas primeras
experiencias, él me ayudd mucho con un
megéafono casero hecho de laton desde el
que me tiraba letra. Aquellos comerciales
eran increiblemente largos y tenian mucho
detalle, pero luego de algunos cuantos me
di cuenta de que podia decirlos con mis
propias palabras, respetando su esencia.
Asi me fui liberando de los libretos.

Fue la primera mujer en conducir un
programa de television nacional. A la
distancia, ¢qué valor le atribuye?
Ingresar a la television fue un cambio
trascendental no solo para mi, sino para el
Uruguay entero: los cines se fueron al suelo,
la radio comenzé a teclear, los radiotea-
tros desaparecieron. Fue un cimbronazo,
un cambio fuerte y bueno. Recuerdo que
todos los domingos saliamos con Fontaina
en aquellos autos viejos para recorrer
Montevideo y celebrabamos viendo cémo
las azoteas iban sumando nuevas antenas.
La televisién me hizo mucho bien, la dejé
en el 95, pero de vez en cuando me llaman
de visita y siempre es un placer volver.

¢Cual es el trabajo que mas satisfac-
ciones le generé6?

Alo largo de mi carrera, todos mis proyectos
me han ensefiado algo, pero con el paso del
tiempo entendi que El show del mediodia
me ayudd muchisimo en la improvisacion.
Fue una escuela donde aprendi la impronta
que hay que tener para el humor, porque
nunca tuvimos un solo libreto.

Es un poco madre de todos los uruguayos
que crecimos viéndola en TV. {Alguna
vez le peso6 esa responsabilidad?

Para cualquier persona que trabaja o usa
los medios de comunicacion, incluyendo
las redes sociales, es importante tener
conciencia de su responsabilidad, ya que
pasa a ser un referente del publico. Mas
alla de la fama, lo que el comunicador dice
es tomado por toda la audiencia y hay que

DE AYER A HOY

¢CoOmo recuerda su infancia y qué es
lo que mas extrana de ese Uruguay?
Debo decir que tuve una infancia muy
feliz y humilde gracias a un papa que
era chofer de Salud Publica y una
mama ama de casa. Una imagen tipica
de mi ninez era verme sentada en la
puerta de casa sobre un silloncito de
mimbre y junto a una mufieca —aunque
confieso que nunca me gustaron-.
Creci en la tranquilidad de La Aguada,
en un Montevideo pueblerino de casas
bajas y azoteas. Era una ciudad de
mucha paz, no habia esta locura de
transito, los vecinos se conocian entre
si y eran auténticamente solidarios.
Eran tiempos en que los varones arma-
ban monopatines con tablas y rule-
manes en una ciudad completamente
distinta a la de ahora. A pesar de todo,
elijo el hoy.

Sin embargo, hay quienes dicen que
era mas facil vivir en ese entonces.
¢Lo cree asi?

Con toda seguridad que lo era, pero
no teniamos todo lo que ahora si.
Debemos valorar lo que dejamos atras
aunque sabiendo que nunca lo vamos
a recuperar, y asi darle espacio al

progreso de la ciencia que nos hace
poder vivir mas y mejor. Si Dios quiere,
en agosto cumplo 88 afios y aqui me
ves con salud y trabajo. Antes la gente
no vivia tanto, y es que la ciencia se

ha puesto a nuestro servicio. Tengo

un nieto que esta haciendo un master
en Francia y es como si no se hubiera
ido porque hacemos videollamadas,
escribe permanentemente y envia fotos.
Cuando yo iba a Europa y tenia que
comunicarme con Uruguay, pasaba
horas esperando una cabina telefénica.

¢Como evalua los ultimos avances
en la sociedad de hoy: aborto legal,
matrimonio igualitario y luchas femi-
nistas por la igualdad de derechos?
Con el asombro y la satisfaccion que
me provoca el ser testigo de un nuevo
paso adelante del pais en el que naci
y amo profundamente. Las mujeres
vamos a seguir luchando contra la
violencia hacia nosotras, contra los
asesinatos cada vez mas frecuentes

y, en cuanto a los derechos, mientras
nuestros sueldos o retribuciones no
se equiparen con los que perciben los
hombres haciendo la misma tarea, no
habra igualdad completa.

MAY. 2018 1 3




ENTREVISTA

tener cuidado no solo con el contenido,
sino con la forma. Cuidar el idioma es
fundamental, y todos deberiamos sentir
ese compromiso.

Imaginemos que puede viajar en el
tiempo para volver a vivir un momento
de su profesion. ;Cual elegiria?
Volveria a tiempos de radio cuando la gente
nos conocia solo por nuestras voces o cuando
haciamos fotos autografiadas para enviar
por correo. También me quedo con mis
entrevistas a Fidel Castro y a Mario Vargas
Llosa, y con el encuentro de Juan Pabilo I
en Rio de Janeiro, cuando le grité pidiéndole
una bendicién. Una cuenta pendiente fue
entrevistar a Perén porque su custodia no
me lo permitid, aunque recuerdo haberle
dicho “estoy transmitiendo para Uruguay”
y ver su rostro de empatia. Son momen-
tos irrepetibles que jamas podré volver a
vivir, porque ademas la mayoria de esas
personalidades partieron y yo sigo aqui.

¢En qué etapa considera que se encuen-
tra la television nacional?

Vengo de una television en la que se cui-
daba todo: la voz, la presencia, la vision, la
calidez... Creo que ahora cambié mucho.
Hay excepciones, pero no se exige tanto
para entrar y, en el Ultimo tiempo, han
aparecido algunos personajes que inclu-
so son destacados por su ignorancia o
desconocimiento. Esto me parece terrible
y no lo acepto bajo ningun concepto. Asi
como retrocedio6 en este aspecto, avanzé
en tecnologia. Quienes hacen television
hoy, lo tienen todo.

¢Alguna vez imaginé su retiro de los
medios?

Cuando estas en plena vigencia, cuando
te sentis y te sabés querida o, en general,
aceptada por el publico y por los propios
medios de comunicacién no tenés razén ni
tiempo para ese u otros pensamientos del
mismo tipo. Siempre crei que todo en la vida
tiene su tiempo y que de nada sirve poner
la carreta delante de los bueyes. Cuando
llegé el tiempo del retiro, lleg6 por voluntad

14

propia, y pertenece al pasado. Hoy estoy
dedicada al teatro preparando una obra de
Moliere, Tartufo, en una versién atemporal
del guionista y dramaturgo argentino, Tito
Cossa. Alli pongo todas mis ganas y amor.
Los que parten para siempre son recorda-
dos por muy poco tiempo, asi que cuando
llegue el momento, si alguien me recuerda,
que lo haga como sienta.

Cri6 a su hija separada de su parejay con
mucho trabajo, {cémo fue ese proceso?
Crié a mi hija en un hogar monoparental
tal como lo hicieron, lo hacen y lo seguiran
haciendo tantas mujeres: con amor, marcan-

“SIEMPRE CRF/ QUE EN
LA VIDA TODO TIENF

SU TIEMPO Y QUE DF
NADA SIRVE PONER LA
CARRETA DELANTE DE L0S
BUEYES”

do mi presencia y estando con ella en los
momentos mas importantes. La acompafno
en las grandes y en las pequefias cosas a
las que se enfrenta a lo largo de su vida.

¢Cual fue la mayor ensenanza de usted
a su hija? Y de su hija a usted?

Le transmiti lo que me legaron mis padres,
sus abuelos maternos: honestidad, decen-
cia, ética, respeto, amor a sus semejantes
y amor a sus hijos. Y por sobre todas las
cosas, le enseié a mantener en alto la
dignidad, con la que vivimos y con la que
debemos irnos de este mundo. De ella
aprendi que la mejor pelea que ganamos
es aquella que evitamos.

El éxito laboral es indiscutible, ¢{cree
que tuvo una vida afortunada en el plano
personal?

Si, tuve y tengo una vida afortunada con
todo lo que la vida me dio, y porque lo
que me arrebatd, me permitio disfrutarlo.
Aprendi a ser feliz con esas cosas que son
aparentemente simples y sencillas. Nunca
fui ambiciosa ni corri detras de imposibles,
me basta con lo material que tengo, no soy
consumista, tengo una salud bastante buena
a pesar de mis afios y tengo a quienes Dios
me permite amar y disfrutar: una hijay tres
nietos. Me gustaria agradecerles a los que
me permiten estar y seguir. Gracias por el
amor que nos damos.¥
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ACUERINADAS

Madre

Tapado de pafo con piel Indian $ 2699

Blusa blanca Crash $ 499

Jean corte boyfriend Piece Of Cake $ 1890
Botines jagger con cuero glitter Venet $ 5790
Caravanas de gota Symphorine $ 350

Collar tiento de cuero Carmen Manrique $ 790

Hija

Tapado negro simil cuero con corderito Crash $ 3990
Blusa cruzada negra con flores Saura $ 1790

Jean ancho Hering $ 1499

Botas negras con tachaslStadium $2390

Caravanas trepadoras con strass & Symphorine $ 450
Chalina coniflecos Spirale $ 295
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\ Madire j
Saco crochetcrudo RFK$ 8990
RemerabasicamangalargaBas $
Minifalda Thoma ..Em]_.% 0

= i e
Conjunto caravanasly arirregu

-

Hija ' - : £ . A 1 [ L X 5 5 F, E _' = 5§ o g o
Saco largo Gaby Weinn'$ n}'zﬁ ; . : . B ey .
Blusa estampa‘dgrosa Thomas Tre .w 1 e 1k | Ll Y . . - ‘-

: # gl F |
Botas rojas con puntera Giuliano $§799; h
Collar irr%gzular dorado y plateado Sy il |

Wi . ik N
Minifalda de pana rosa N+ $ 12908 S - ! ity AT i % 5
Aros’cuadrados Carmen Manr!:xue ’ 1] '. | - : L &
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Saco de punto con ochos Piece O# Cake $ 1490
Blusa con cordones mostaza Indian $ 1299
Pollera de cuerina con lazo Lolita$ 1690

Botas de montar marrones Giuliana $ 2200

l Caravanas irregulares SiSi $ 190 -

Hija &

Saco de punto oxido N+ $ 1890

Maxi vestido s}a@ do Thoma Tr t $
l Bota cdon ojalillos % '1'635 i
Cara¥anas Iargas Symphorlne $ 390

1 antilla tl|ca Di ale$395 i
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CAUTIVANTES

Madre

Camisa color caqui Bas $ 690

Buzo tejido con lentejuelas Paula $ 3290
Vestido camisero verde Lolita $ 169%’:"' -_{EL-;:; :
Botas de montar negras Pasqualini $ 6890 Wi
Pafiuelo metalico Symphorine $550
Caravanas Kaunas $ 290
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Madre
Hija | L Saco largo jaspeado Spy 0 it
Buzo de punto rosa 4 ] [VEE:] c’ie tejido acanalado Saura} 90 i \}'} Sbi b
P G Sad ; . « ol 3 Pantalon pied de poule Thomas Trent $ 1490 Tisd :{“p' k
Zapatos charol Stadiu i : ' Botas de goma negras Bas $ 690 { , bus. o
Caravanas Colours i i - B Sombrero peludo negro Symphorine $ 790 A SR LK F Y
Bandolera tejida de cuero Pasqualini $ 4290 Akt dr ]
Caravanas largas Kaunas $ 490 i-?‘ Lddie i o
ads N~
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Hija .

Polera de encaje bordeaux Mistral $

Blusa cruzada Uniform $-.1-690

Jean con ojalillos Navy $ 1490

Sombrero con corddn y ojalillos Symphorine S0
Caravanas triangulares Spir_als% ]

Chalina con pompones Symphorine $590

Freesail Chelsea Bool

|!|
i
|

)
i
i
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Itessas

L
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Ccrocs

COME AS YOU ARE"™
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; rill'!él_dﬁ Ig__ aLemon $ 4390
estampada azul Uniform $ 1590

loN'ancho maiz Saura $ 2090

Caravanas con piedra Symphorine $ 390

Collar cadena con colgante Symphorine $ igo

— S

D |
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SUPERPUESTOS
Madre

Camisa larga de je I
Camisa larga cuadrillé Piece Of Cake $ 1290

Campera de jean con corderito Navy $ 3290 -

Camisa de jean bordadaCAT'$ 2690 #ws
Camisa blanca Guapa $ 69 ﬂ
Pqntalc’)n aziwgo R —
Tejanas color pelire Espaci ~.~§Z‘ $ 1790

Caravanas consforma.de serpiente Symphorine $ 150
Collar dorado nudo SiSi $349 ' 57
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SALUD

omarnos esas vacaciones luego de

un verano a puro training parece

bien merecido, sin embargo, es

importante mantener el ritmo de

la actividad fisica durante todo
el ano, ya que sus beneficios se reflejan
directamente en nuestra salud. Para que
la rutina no se vuelva aburrida, una buena
alternativa es probar distintos métodos
de entrenamiento, y, por qué no, asumir el
desafio de incorporar nuevas tendencias
fitness, que en el Ultimo tiempo comienzan
a tomar fuerza en nuestro pais.

HIT

El HIIT es la sigla en inglés para definir el
entrenamiento intervalico de alta intensidad,
un nuevo método basado en un sistema
fraccionado de intervalos que demues-
tra gran eficacia a la hora de mejorar la
capacidad cardiorrespiratoria y muscular,
aumentar el metabolismo y reducir la grasa
corporal acumulada. La metodologia de
esta practica consiste en realizar sesiones
de entrenamiento de corta duracion y de

34
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ITINESS

Los nuevos métodos para practicar ejercicio revolucionan el mundo del fitness con
propuestas creativas que apuntan a maximizar la efectividad de cada entrenamiento.
¢La consigna? Lograr mejores resultados en un menor periodo de tiempo.

asesoramiento Lic. Nicolas Sebben

L0S ENTRENAMIENTOS
GRUPALES DE ALTA
INTENSIDAD RENUEVAN
L0S METODOS DE
ACTIVIDAD FISICA PARA
ALCANZAR RESULTADOS
EFICACES EN EL CORTO
PLAZO

alta intensidad alternando ritmos elevados
y moderados. Cuando la energia disminuye,
el intervalo es menor y esta es la etapa
de recuperacion. Un entrenamiento HIIT
tiene una duracion de aproximadamente

30 minutos y sus intervalos suelen durar
cerca de 20 segundos para principiantes
y hasta 4 minutos para avanzados. Para
estos ultimos, el descanso dura, por lo
general, la mitad de tiempo que el ejercicio
teniendo una relacién proporcional de 2:1.

ELECTROFITNESS

Muy efectiva, pero no apta para todo
publico. La electrofitness es una moda-
lidad especial del fitness que se practica
con un chaleco que contiene electrodos
para potenciar el trabajo muscular. Los
electroestimuladores van conectados al
cuerpo a través de un traje de neopreno,
mientras que los usuarios trabajan una rutina
planificada por un profesor de acuerdo a
sus objetivos personales. Esta practica es
ideal para quienes no disponen de mucho
tiempo, ya que una sesién de 20 minutos
equivale a tres horas de trabajo en un
gimnasio. Entre los beneficios de entrenar
con el traje de electrodos, se destaca la
reduccion del riesgo de lesiones durante
el entrenamiento y la eliminacién de esa

sensacién de cansancio posterior tan
tipica. Sin embargo, el electrofitness no es
recomendable para personas con ciertas
patologias de tipo cardiacas o epilépticas,
entre otras, por lo que antes de iniciarse
en este entrenamiento es vital consultar a
un médico que emita la autorizacion.

CROSSFIT

Es una disciplina que esta de moda en el
mundo entero desde hace ya algunos afios
y consiste en un conjunto de ejercicios
de intensidad muy alta que se realizan en
un tiempo determinado sin pausa entre
uno y otro. Las modalidades deportivas
del crossfit estan inspiradas en entrena-
mientos provenientes de la halterofilia, la
gimnasia, el powerlifting y el atletismo con

ejercicios de cargadas, levantamientos,
equilibrios, multisaltos, sentadillas y peso
muerto, entre otros, que buscan mejorar
la potencia muscular, la resistencia anae-
robica y la psicomotricidad. La sesion
consta de un ciclo que se divide en tres
partes comenzando por un calentamiento
de unos 15 minutos, que incluye ejercicios
de asimilacién técnica. Luego, le sigue la
parte de mayor intensidad, que suele durar
entre 15 y 30 minutos segun el nivel de los
usuarios, y una posterior vuelta a la calma
en la que se realizan practicas de relajacion
y estiramiento.

FUNCIONAL
Atras quedaron aquellas clases extensas
con viejas rutinas de aparatos para dar

bienvenida a un nuevo método en el que
predomina el uso de bandas, pesos libres
y el propio peso del cuerpo en sesiones
dinamicas, efectivas y muy divertidas.
El entrenamiento funcional consiste en
realizar movimientos de corta duracién
para trabajar de manera mas efectiva los
musculos del cuerpo. Los resultados de
este tipo de actividad suelen percibirse en
el corto plazo y ademas de generar gasto
calérico en pocos minutos, contribuye a
mejorar la flexibilidad, movilidad, equilibrio
y funcionalidad del organismo. Para ello,
es fundamental que el plan de entrena-
miento se adecue a las necesidades y a
los objetivos de cada persona, mediante
ejercicios especialmente delineados por
un profesional. ®
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TV Y SERIES

SUSPENSO, ACCION Y UN
TOQUE DE HUMOR NEGRO
SE CONVIERTEN EN EL
COMBO EXPLOSIVO

- AIRACO
- SIGLO

La serie mas exitosa de los Ultimos afios conquista a los televidentes

de todas partes del mundo con un argumento novedoso acerca de un

grupo de asaltantes dispuestos a fabricar el dinero de su propio robo,
2.400 millones de euros.

| plan parece perfecto: ingresar a
la Fabrica Nacional de Moneda
y Timbre donde se imprime el
dinero de toda Espafia, perma-
necer alli durante once dias 'y
hacerse de una cifra millonaria
para repartir entre nueve personas. Nada
de nombres, nada de preguntas, nada de
relaciones amorosas y ni una sola gota
de sangre son las Unicas reglas que rigen
esta hazafa ideada por el Profesor, lider
del grupo con un prontuario limpio que ha
estado preparando el asalto durante varios

anos. Asi es que para preservar la identidad
de los participantes, cada uno se atribuye el
nombre de una ciudad. Tokio, Rio, Nairobi,
Moscu, Berlin, Denver, Helsinki y Oslo
son los encargados de entrar a la fabrica
y distraer a la policia con trabajadores y
escolares rehenes que se encuentran en
el edificio. Al grupo de asaltantes los une
un pasado delictivo, el desapego por sus
familias y la ambicién por conseguir una
suma de dinero que les permitiria rehacer
sus vidas. Sin embargo, ¢podran evitar los
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TV Y SERIES

lazos personales? En el increible plan del
Profesor esta todo contemplado, menos las
emociones de quienes deben ejecutarlo.

MALOS QUE SON BUENOS

La historia tiene de todo un poco. Suspenso,
accién y un toque de humor negro se
convierten en el combo explosivo para
generar un ritmo vertiginoso que no le da
tregua al espectador. Desde un comienzo,
la dicotomia entre buenos y malos es difusa,
ya que tarde o temprano acabamos identi-
ficandonos con alguno de los personajes
cuya empatia con el publico es inevitable.
La misma dualidad se propone frente al
rol de los rehenes y la policia encargada
del caso, especialmente en la figura de la
inspectora Raquel Murillo, una mujer de
armas tomar capaz de dar jaque mate al
Profesor, pero de caer rendida a los pies
de su engafio cuando éste se hace pasar
por un hombre solidario llamado Salvador.
Son varios los discursos que se entrecruzan
de un capitulo a otro poniendo en juego
aspectos politicos y éticos que llegan a
replantear cuestiones morales muy pro-
fundas. {Como es posible que el publico
se identifique con los malos? ;Qué tan
ladrones son los protagonistas si desde un

BELLA CIAO

La riqueza del guion de La casa
de papel es parte indisociable de
su arrollador éxito con constantes
guifos al publico, que hacen de

la serie una joya cinematografica.
Uno de los momentos mas épicos
es cuando hacia el final de la pri-
mera temporada se sonoriza uno
de los capitulos con "Bella Ciao",
un canto de la resistencia contra el
nazismo y el fascismo en épocas
de la Segunda Guerra Mundial que
alude a la firme postura de los per-
sonajes ante la policia, y mas pro-
fundamente, a la contraposicion
entre ellos y un sistema politico
del que poco esperan.

EN EL INCREIBLE PLAN
DEL PROFESOR ESTA
TODO CONTEMPLADO,
MENOS LAS EMOCIONES
DE QUIENES DEBEN
EJECUTARLO

concepto marxista estarian usufructuando
los medios de produccién? ;Cuan culpable
es inicialmente el Profesor si su plan nunca
contemplé una sola victima? Todas estas
interrogantes interpelan al espectador en
algun momento de la historia y las respuestas
son tan personales como diversas.

UN URUGUAYO
DETRAS DEL EXITO

Producida por Antena 3, la serie llegd
ala TV espafola en mayo de 2017
para apostar al género del atraco a
mano armada nunca antes propuesto
en el medio televisivo de ese pais.
Las actuaciones de Pedro Alonso,
Ursula Corbero, Alvaro Morte, Jaime
Lorente, Itziar Itufio, Alba Flores,
Miguel Herran y Paco Tous se des-
tacan por sobre todo, asi como una
fotografia que apuesta a los contras-
tes y un equipo de direccioén dispues-
to a todo. Dentro de ese grupo, esta
el uruguayo Alejandro Bazzano, un
realizador audiovisual que dirigié cua-
tro episodios. La serie tiene una tem-
porada de nueve capitulos y otra de
seis, aunque desde que Netflix com-
pré sus derechos dividio los primeros
en trece episodios iniciales. Ultima
noticia para fanaticos: se evalla la
posibilidad de una tercera temporada.
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i!r .......................

Almohaddn relleno
Arredo $ 220
Funda Arredo $ 45

Lentes rojos
fl Optica Florida U$S 419

mbinacion idealfentre |
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Gaby Weinn $ 1690
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Lentes GrandVision
$ 3500
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'_‘ ) =5 T ovis § 2790 .
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Blusa pijama de encaje
SiSi $ 399
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GR Joyeros U$S 276

Colours

Short pijama de encaje
SiSi $ 349
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Zapatos acharolados nude
Venet $ 3490

Acolchado de plumas
Tiendas Montevideo $ 990
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'f’

Saco de punto blanco
Legacy $ 1890

Soutien de encaje
SiSi $ 369

N o o i {'F
Reloj con'malla de'cuero
La hora exacta $3495 [
2 horaigigiip 35

Coulotte de encaje*
~« SiSi$179

Jean azul oscuro
Mistral $ 1790

on hebilla camel
CAT $ 4790

o
.a.l._

'_-
) !
‘ '.1 ..

Manta on*p _pom;le 4
':5 rred 1?90

Chocolates La Papelaria $ 250 c/u

|

Panuelo en dos tonos
Bas $ 390

| a7
Golgante de ceramica
. Carmen Manrique $ 790

L

Libretas estampadas
La Papelaria $ 140 c/u

Jean blanco Lemon $ 2170

-
Aln'%hadon relleno
Arredo $ 220 /

a Arredo $ Zr
“ \
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“SPECIAL SVWEATERS

Legacy $ 1590 Jean Vernier $ 999

Para que el frio no los sorprenda, preparamos esta seleccion de sweaters de hombre ideales
para combinar con un lindo saco de abrigo. Tejidos elegantes y escotes en V son la apuesta de
la temporada, asi como colores basicos que se adaptan perfectamente a cualquier ocasion.

Sweater marrén
Crash $ 699

Sweater beige
Mistral $ 1490

... Sweater verde inglés

Sweater verde oscuro
Dakar $ 1390 Pampero $ 1490 Hering $ 999

Sweater negro .-’

Sweater azul marino __..-*"’
Basefield $ 790

MAY. 2018 45

44



VARIEDAD

“SAFIO MOOS

Durante el mes de abril, realizamos una nueva edicién de “Desafio MOOS” en el que
diez estudiantes de disefio y moda participaron por crear el mejor look masculino
y femenino, utilizando prendas de los locales del shopping. jEl resultado fue una

invasion de tendencias por nuestros pasillos!

ara la sexta edicion del con- | 7

curso, los participantes fueron -

convocados a través de sus

escuelas de disefio y pro-

duccién de moda, tanto de

universidades publicas como
privadas. La respuesta fue muy positiva vy,
rapidamente, los jbvenes emprendieron este
desafio presentando su propuesta mediante
un porfolio que fue analizado posteriormente
por el equipo de Tres Cruces. Tras un intenso
proceso de seleccion, se seleccionaron diez
participantes para enfrentar el “Desafio MOOS”,
que consistié en armar looks con prendas de los
locales utilizando un mismo patréon de disefio.
Ademas de mostrar la variedad de prendas
de los locales, la muestra contd con atuendos
novedosos, ya que se tuvo el asesoramiento
de las honorables madrinas del concurso: Atin
Calvo, Debbie Goldfarb, Mariana Weissman,
Sofia Bauza, Tati Jurado y Varina de Cesare,
quienes fueron las encargadas de guiar a los
participantes en la seleccién de prendas y el
armado de cada uno de los outfits.

1.
] 111

.

Macarena Martinez Florencia Espinosa
48 MAY. 2018 47
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Las prendas claves para seguir tu estilo todos los dias ¥ en cada momento.

WWW.jeanvernier.com.uy

1. Gengking 54 909 | 2, Camgers st cipucha osam 52509 1 3. Carmied s $900, Cheiscs 51, 155 /4. Bota cussin (et [MAraevesndd = 52240 ) 5 Campan nbopieng 51 809 /B, Cenginn Mepts 51,420

Martin Varela del Campo
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JURADO DE LUJO

Un jurado integrado por desta-
cadas personalidades del mundo
de la comunicacion y la moda

se encargo6 de votar los mejores
looks de la competencia. Elaiza
Pozzi (directora de Revista Dress),
Sofia Rodriguez (conductora de
Canal 4), Silvana Nicola (editora de
Eme de Mujer de E/ Pais), Andrea
Menache (comunicadora de Canal
4) y Victoria Zangaro (conducto-

ra de Canal 12) seleccionaron el
participante ganador junto con
nuestros clientes, que votaron a su
dupla preferida a través de la web
participando por un cheque obse-
quio de $ 10.000.

-
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DESCUENTOS o

SONrisas

la mejor forma de comprar y
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ADEMAS CON VISA SONRISAS
TENES ESTOS DESCUENTOS:

+1 2 5 % En pasajes

DESCUENTOS DIRECTOS 20%

Llevala gratis ¥ en el momento ===] En gastronomia
en Atencion al Cliente En lacales adiarados 3 SONWISAS
25%
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GASTRONOMIA

"CETA

En esta nueva seccidn, nos proponemos llevar delicias a tu mesa de la mano de Raul y Luciana,

de Masterchef Uruguay, que nos contaran cudles son sus recetas preferidas y cémo elaborarlas.

Cada uno eligio un plato de la carta de nuestros locales de La Pasiva y Trattoria para cocinar su
propia version personalizada. Hoy: sorrentinos rellenos vs. lenguado con crema.

Nombre del plato
Sorrentinos rellenos de calabaza y roquefort
con salsa de crema y vino blanco.

Ingredientes (4 porciones)

Masa: 3 huevos, 300 g de harina 0.
Relleno: 2 cebolla, 25 g de queso roquefort,
nueces.

Salsa: ¥2 cebolla, 500 cc de crema de leche,
1 vaso de vino blanco, almendras tostadas.
Sal, pimienta molida y aceite de oliva.

Elaboracion

— Batir ligeramente los huevos y agregar
una cucharada de aceite de oliva. Poner la
harina sobre la mesada e incorporar la mezcla
amasando por unos 10 minutos hasta que esté
elastica. Hacer un bollito con la masa y dejar
descansar envuelta en film en la heladera.

-Colocar el calabacin en el horno con
unas gotas de aceite en la asadera. Cocinar
a 180 °C por aproximadamente 20 minutos
(tip: este tipo de coccidn permite que el
calabacin quede firme sin agua agregada,
como sucede al hervir). Luego, hacer un
puré y agregar pimienta. Cortar en cubitos
la media cebolla y saltearlos en el sartén
con un poco de aceite de oliva, sumar el
puré de calabacin, el queso roquefort en
trocitos y las nueces picadas. Cocinar
apenas y apagar el fuego.

02

“LA COCINA ES UN ACTO

DE AMOR Y LA PASTA
HECHA A MANO REQUIERE
PACIENCIA Y DEDICACION.
SOY MAMA Y PODRIA DECIR
QUE LOS HIJOS SON COMO
UN PLATO DE PASTA BIEN
HECHA: DAN TRABAJO, PERO
CON DEDICACION, ACABAN
SIENDO MARAVILLOS0S.”

_Retirar la masa de la heladera y
estirarla sobre la mesada o tabla enharinada

hasta que quede casi transparente (jno esta
prohibida la maquina de pastal). Colocar una
capa de masa en un molde para sorrentinos
previamente enharinado, rellenar, pintar con
agua los bordes y colocar la otra capa de
masa, obteniendo los sorrentinos.

-Para la salsa, cortar media cebolla

y saltearla en aceite de oliva. Agregar crema
de leche y vino blanco, y dejar cocinar hasta
que reduzca para que pierda el alcohol.

_ Poner a hervir los sorrentinos en
abundante agua por unos 3 minutos. Al reti-
rarlos, colocar inmediatamente en la sartén
con la salsa hirviendo y dejarlos alli por un
instante. Servir en un plato amplio y agregar
las almendras tostadas sobre la pasta.

RECOMENDACION ESPECIAL

Siempre que hagas pasta, recorda tener una olla
grande con abundante agua para la coccion.
Si te gusta el jamén crudo, también podés
agregarle al relleno un poco finamente picado.

Acercate a La Pasiva y encontra

unos deliciosos sorrentinos
capresse con salsa de puerros.

Nombre del plato
Lenguado grillado en aceite de coco con
crema de queso y camarones.

Ingredientes (4 porciones)

1 kg de lenguado, 300 g de camarones
congelados, 80 g de queso crema, 1 cebolla,
1 tomate, 2 cabezas de ajo, aceite de coco
o aceite de oliva, reduccion de pescado.

Elaboracion

-AI momento de comprar el lenguado,
pedirlo fileteado y sumar un par de cabe-
zas de pescado para hacer la reduccion.
Colocar los filetes en un sartén de teflon
con un poco de aceite de coco y dorar unos
3 minutos de cada lado. Es importante no
pasarse del tiempo de coccién para que
la preparacion no se seque. En caso de no
tener aceite de coco, puede suplantarse
por aceite de oliva.

_Para la reduccion, colocar en una
olla 500 cc de agua y agregar las cabezas

“ELEGI ESTA RECETA
PORQUE LA MEZCLA DE
CAMARONES Y COCO ME
RECUERDA A MI ABUELA Y
A MI MADRE, AMBAS DE
ORIGEN BRASILENO. ESTA
COMBINACION SE USA
MUCHO EN ESE PAIS Y LE
DA UN TOQUE SOFISTICADO
A CUALQUIER PLATO."

de pescado junto a media cebolla. Cocinar
durante mas o menos 30 minutos hasta que
quede un fondo.

_Para la salsa, picar la cebolla en
trozos pequefios y dorar. Incorporar los
ajos cortados bien chicos, sofritar y agregar
los camarones hasta que queden de color
rosado por fuera. A esa preparacion, agregar
el queso crema, la reduccién de pescado
y el tomate en cubos pequefios y sin piel.
Salpimentar y dejar cocinar por unos 3
minutos hasta integrar.

RECOMENDACION ESPECIAL

Esta preparacion puede acompanarse
con papas al natural con perejil, o con
un arroz blanco con cilantro picado
muy chico.%

Acercate a Trattoria y proba su

emblematico lenguado grillé.
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JIN EARNI M
e MORE
OUS THAN
BOOK, A}
COFFER?

AMBICION
NEOYORQUINA

Cuando recordamos un clasico como Sex and the City, solemos
afnorar los despampanantes atuendos de sus protagonistas por
las calles de New York. Y para hacer honor a una de sus maximas
estrellas, en esta produccién nos inspiramos en el estilo de la gran
Miranda Hobbes: looks minimalistas y comodos definen a una

mujer inteligente, exitosa y real.

ANTHONY
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GEOMETRIA PURA| ™ | |
__Saco mostaza Saura $ 1890 l | 1]

Vestido negro con pup}o_s}lla.lpooéhdl'itﬁ $ 1690

Aros cuadrados Kaunas $ 490 |

Collar triangular con borla Kaunas $ 500...

Cartera negra con _cugdr _esnlﬁn 'os'Sym_T:orine $ 1190 Y=

fotos Santiago Colinet / produccién Lucia Rodriguez y Federica Nolla
modelo Belén Méndez / magquillaje y peinado Indira Bermidez / agradecimientos Chesterhouse

| 56 A1 |

Los precios de los productos tienen vigencia
a la fecha de emision de esta publicacion y

pueden variar posteriormente.
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DIA'DE INVIERNO
estido largo floreado SPY $ 790
Botas con flecoS Macri.$4890
aravanas blancasynaranjas Kaunas $ 390
Anillos vari Colours in Fashion $100¢/u

&. [nturon dm Spirale $ 295

-

- ULTRA SEXY
Trench rosa pastel Maria Donata $ 1990
Vestido beige escote en V Parisien $ 1190
Botas de tobillo Venet $ 5690
Collares con hebilla Carmen Manrique $ 690 c/u
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" FLORAL LOVE

Vestido ) con escote cruzado Saura $ 1690
Bucaneras cana alta Stadium $ 2690

Aros dorados Colours in Fashion $ 290
Pulsera dorada Kaunas $ 390
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ULTIMAS FLORES

Tapado oversize Guapa $ 1198
Vestido azul con flores Hering $ 1795
Cartera bicolor Kaunas $ 1490
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Tapado gris Parisien $ 1999 Ay B - ; c | ; — - 1
Camisa cuadrillé Piece of Cake $ 1200 . . i Sy ks = . .
Bucaneras negras de terciopelo EspaciotBATS29600 - Y 3 ——
Broches estrella de hebilla Symphorine$so0 — -
Cinturén fino Kaunas $ 350 . . e

Cartera negra de charol Pasqualini $ 6890
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PAUSA MATUTINA
Blazer principe de Gales Piece of Cake $ 1790 L3
Vestido floreado Gaby Weinn $ 1790

Sombrero blanco Spirale $ 395
Anillos cuadrados Kaunas $ 220 c¢/u
Cartera plateada Pasqualini $ 5490

|4 TOO BUS
0 Gaby Weinn $:18¢
marrén Paula :
tricolor Spirale'$



POLKA DOT

a Compaiiia del Oriente $ 990
alon beige Daniel Cassin $ 1090
ebilla Carmen Manrique $ 550
ulseras doradas Paula $ 649

— S ——————
LADY IN RED
Vestido bord6 con mofia Indian $ 999
Botas con cierre Macri $ 1890
Aros dorados Spirale $ 250
Cinturon negro con hebilla Pasqualini $ 1790

-
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TECNO

REVOLUCION

“CNOLOGICA

Las ultimas tendencias del mundo tecno se presentan con dispositivos de alto rendimiento

listos para facilitar el dia a dia o entretener durante el tiempo libre. Para no quedarnos por fuera

de estas novedades, salimos a la busqueda de productos que se destacan por su eficacia y

practicidad. Ademas, por qué no, ideas diferentes para un regalo a mama.

NOTEBOOK HP 14 - BSO21LA CORE I3

REPRODUCTOR BLUETOOH JBL FLIP 4

Funciona con transmisién inaldmbrica via Bluetooth y conecta hasta dos teléfonos y tabletas
tocando su musica de manera alternada. El nuevo reproductor de JBL tiene hasta 12 horas de
reproduccion gracias a una bateria incorporada recargable Li-ion de 3.000 mAh, y cuenta con
integracion de asistente de voz. Ademas, su innovadora tela de cobertura y carcasa de plastico
rugoso hacen al Flip 4 un modelo mas duradero que su anterior, impermeable con certificacion
IPX7 por lo que puede zambullirse en el agua. Viene con dos radiadores pasivos externos para
proyectar mas bajos y permite conectar mas de cien bocinas compatibles con JBL Connect +
para amplificar la experiencia sonora.

> Encontralo en PALACIO DE LA MUSICA por US$ 169

Una laptop atractiva para darle mas poder a tus dias con todas las tareas bajo control, rendi-
miento confiable y bateria duradera de hasta 6 horas. La notebook 14 - BS021LA de HP cuenta
con un disefo funcional y moderno para llevarla a todas partes: sea en una cartera, un morral o
una mochila es posible cargarla sin problema gracias a sus medidas y ligero peso. Su pantalla
SVA BrightView con luz de fondo WLED asegura el maximo disfrute a la hora de ver peliculas o
disfrutar de un juego con una resolucién de 1366 x 768 pixeles. A su vez, la placa gréfica Intel
HD 520 con hasta 2118 MB de memoria brinda imagenes con mayor nitidez y definicion. Tiene
un procesador Intel Core 13, 2,0 GHz de velocidad y memoria RAM de 4 GB que ofrecen mayor

rendimiento y menor consumo de energia. Viene con sistema operativo de Windows 10 Home.

> Encontrala en MOSCA por US$ 309

CONTROLES DUPLICADORES PARA PORTONES,
AUTOS Y ALARMAS

Presentamos tres modelos de controles automaticos que pueden copiar controles
de motores de portén o alarmas de autos. Todos ellos permiten sincronizar la misma
funcion repetidas veces y reprogramarse en caso de mudanzas o cambios de cédigo
por pérdida y robo. El primero es resistente al agua, ya que su funcionamiento no se ve
alterado ante el contacto con superficies hiUmedas o liquidas. Otra opcién es el control
de metal, también muy resistente, que ademas cuenta con una tapa deslizable para
cubrir los botones y protegerlo ante un eventual accidente. En el caso del de goma
naranja, este aparato permite copiar controles de Ultima generacién de una forma

sencilla y eficaz, garantizando mayor comodidad y seguridad al usuario.
Las copias se realizan en tan solo 10 minutos.

> Encontralos en TODO CONTROL por $ 1.800, $ 1.900y $ 2.000

SMARTPHONE NOKIA N6

Este nuevo dispositivo marca el regreso de Nokia al mercado de los
smartphones, esta vez, de la mano de Android 7 Nougat Fingerprint. Entre
sus caracteristicas, se destaca una pantalla 1080p de 5.5” protegida por
Gorilla Glass 2.5 D, un procesador Snapdragon 430 con 3 GB de RAM
y 32 GB de almacenamiento interno. Cuenta también con una camara
trasera de 16 megapixeles con captura de video y AF Dual Led Flash, una
camara frontal de 8 MP, y una bateria de 3.000 mAh. A un precio asequible,
el Nokia 6 tiene una buena construccién de metal y una alta reproduccion

de sonido, con un disefio muy similar a su modelo anterior.

> Encontralo en MULTI AHORRO HOGAR por US$ 384

CAJA ACUSTICA / MAUDIO BX5

Este monitor de estudio activo permite elevar la reproduccién de sonido a su maxima calidad.
Cuenta con un driver de baja frecuencia de Kelvar tejido de 5”, tweeter de cupula de seda
natural de 1” y biamplificacién de clase A/B de 70W (40+30). También viene con un control
de espacio acustico, guia de onda con cues de posicién por LED, respuesta en frecuencia
57 - 22000 Hz y dos conectores de entrada: uno XLR balanceado y otro TRS de 6,3 mm balan-
ceado/no balanceado. Sus dimensiones son de 195 x 176 x 252 mm y pesa aproximadamente
5 kg. Un monitor bidireccional compacto, confiable y asequible con un redisefio novedoso,
i —/ . aunque conservando muchas caracteristicas comunes a sus exitosas ediciones anteriores.

> Encontralo en PALACIO DE LA MUSCA por US$ 149

AURICULARES MARLEY POSITIVE VIBRATION 2

Estos potentes auriculares de 50 mm transmiten el sonido y la respuesta de bajos profundos
para que las listas de reproduccién cobren vida propia y mantengan al usuario inmerso en
las vibraciones musicales. Los grandes controladores ofrecen un sonido increiblemente claro
y potente con graves intensos, que son incrementados mediante orejeras con almohadillas
grandes para una experiencia cémoda incluso durante largas sesiones de escucha. Los
Marley Positive Vibration 2 son muy practicos de llevar gracias a su disefio plegable y su cable
duradero envuelto en tela trenzada para evitar que se enrede. El gran plus: estan hechos
de materiales ecolégicos como aluminio reciclable para reducir el desperdicio ambiental.

Ritmos fantasticos a donde vayas.

> Encontralos en MOSCA por US$ 79

IPAD APPLE WIFI 32 GB MP2F2 / G2C

El nuevo iPad de Apple es como una computadora, pero con un rendimiento jamas
visto. Muy poderoso para hacer cualquier tarea y tan portatil que puede trasladarse a
cualquier lugar, utilizandose con la mano, con un teclado y hasta con un lapiz. Tiene
un procesador Apple A9 con 32 GB, wifi y pantalla de 9.7”. Con una arquitectura de
64 bits, un disefio de cuatro nlcleos y mas de 3.300 millones de transistores, este
dispositivo es increiblemente rapido. Toda esa potencia permite editar un video de
4 K, divertir a sus usuarios con juegos de gréaficos avanzados y disfrutar de lo Gltimo
en realidad aumentada. Ademas, el poder de iPad admite usar varias apps a la vez
mientras navega por internet o utiliza FaceTime.

> Encontralo en MULTI AHORRO HOGAR por US$ 639
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COSMETICA

UN MIMO
PARA VOS

Tener un tiempo para relajarse luego del estrés diario es
fundamental si se quiere mejorar nuestra calidad de vida con una
buena salud fisica, mental y espiritual. Hacer ejercicio, practicar
meditacion, leer un libro o disfrutar de un dia de spa son distintas

uego de un intenso dia de
trabajo, encontrar un lugar
calmo para desconectarse de
las exigencias de la rutina vale
oro. Lo ideal es sumergirse en
un ambiente silencioso con
temperatura agradable y poner la mente
en reposo, por lo que pasar un buen dia
de spa podria ser la solucién inmediata
para favorecer nuestra salud y esté-
tica. Dedicar un tiempo al cuidado
del organismo siempre es un plus
recomendable, y mas aun, si implica
objetivos especificos para vernos
y sentirnos bien: los tratamientos
de exfoliacion, la limpieza facial, los
masajes relajantes y la electroestimu-
lacion son algunas practicas que ayudan
aincentivar el rejuvenecimiento, tonificar
la piel y eliminar toxinas.

El local de Beauty Planet ubicado en el
nivel Terminal de Tres Cruces esté orien-
tado a ofrecer un oasis para clientes que
buscan el cuidado del cuerpo y el espiritu.

12

formas de lograrlo.

L0S TRATAMIENTOS
ESTETICOS AYUDAN A
RENOVAR ENERGIAS

Y FAVORECER LA
PERCEPCION QUE
TENEMOS DE NOSOTROS
MISMOS, MEJORANDO LA
AUTOESTIMA

El centro cuenta con una amplia variedad
de tratamientos que preservan la belleza
integral mediante técnicas holisticas,
siempre a la vanguardia de la innovacion.
Estos son los servicios disponibles en el
local del shopping:

REJUVENECIMIENTO FACIAL
La ultima tecnologia en rejuvenecimiento
incentiva la produccién natural de cola-
geno y elastina de la piel, suavizando
las lineas de expresién y aclarando las
manchas causadas por el sol.

ELECTROESTIMULACION
Es un tratamiento utilizado para tonificar
y fortalecer los musculos, facilitar el
retorno linfatico y eliminar la retencién
de liquidos en el area. Esta especialmente
indicado para tratar la celulitis y la flacidez,
con grandes beneficios para los deportistas.

CAMA SOLAR ERGOLINE SOLARIUM

Las camas solares Ergoline son las nimero
uno del mundo. Ofrecen un bronceado
seguro y controlado por profesionales,

CONTRA EL ESTRES

Las terapias de relajacion como el yoga y la meditacién son especialmente
beneficiosas para el mejoramiento de la calidad de vida. Ademas de com-
pensar el exceso de estimulos y el estrés de la vida diaria, permiten liberar
el organismo de las tensiones que dificultan su 6ptimo funcionamiento.
Incorporar estas practicas al menos dos veces por semana contribuye a
mejorar multiples aspectos tales como reducir problemas cardiovasculares,
disminuir el agotamiento, fomentar un descanso profundo, aumentar el nivel
de energia y maximizar la capacidad de concentracion.

otorgando brillo natural a la piel y mante-
niéndola cuidada.

TRATAMIENTO PARA ACNE

Un sistema novedoso elimina las bacterias
que causan el acné y lo reduce progresiva-
mente. A su vez, disminuye la inflamacion
y logra resultados saludables en la piel.

DEPILACION DEFINITIVA

La cuarta generacion de equipos con
tecnologia Opi-Cold garantiza excelentes
resultados mediante disparos de luz de
alta energia que destruyen los foliculos del
vello en distintas zonas del cuerpo.
Direccién: Local T19 - Nivel Terminal
Contacto: 2400 4965 / 094 331 633
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—— b PANEIAS Sy
MUNDQO BEBE fpie

Remera manga larga
. ; " . - . con estampa planetas
Nuestros nuevos conjuntos para bebés son tan tiernos como simpaticos. Los colores intensos Thomas Trent $ 790

copan las ultimas colecciones para nifios y nifias, al igual que los estampados con motivos
divertidos. Aqui van algunas ideas para vestir a tu bebé sin perder el estilo.

Conjunto azul Adidas
Macri Sport Life $ 1990

Dragén Mosca

$ 650 Remera explore .

Reptiblica Mini $ 595 o H.\

Championes Nike

Campera negra Cien Pies $ 1600

con vivos
Hering $ 1495

Chaleco de abrigo Naranijita (se
vende en conjunto de tres piezas con
pantalon y remera de pag. 80) $ 1750

o
. . &
o - ! o Yoy
v oy i
1‘ f, f" . _T '1.- v
W
4 i - 4
b 1
* h Baberos estampados

Spirale $ 150 c/u

Campera jogging con dinosaurios Body con zorros

Thomas Trent $ 1290 - J Carter’s Republica Mini
= $1290
o O R B
wrry 4 ‘ F i r
Pantalén jogging con dinosaurios
Thomas Trent $ 890 = ’ ' - i
r r o Tren de plastico
1 Giro Didactico $ 599
Championes cuadrillé | =g~ Buzo jersey Bas $ 550 " -
Giuliano $ 399 \'Lh —
4 may. 2018 [0



ELEGIDOS

. Patitos de plastico i
Y .' ;, Giro Didactico $ 529 Campera rayada ke
- Thomas Trent $ 1590 . -

Conjunto Naranjita (se

vende junto con chaleco
de abrigo de pag. 79)
$ 1750

Buzo de punto
pato Pappolino
$ 1690

Zapatos Sacks
SiSi $ 269

Saco de punto rosa . e .
Bas $ 550 Body a lunares SiSi $ 369 1

.“:u”' e ’

Medias pack x3
SiSi $ 149

Championes coral Nike
Cien Pies $ 1100

Legging de pana fucsia

Gy R ® o008 @
Thomas Trent $ 790

* 92 "MNOe @B
| ® @ I B

Zapatos de gatitos SiSi $ 269

Pantalén de pana con volado
Republica Mini $ 1490

Puzzle de goma Mosca $ 299
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WL A i
L % Gorro peludo con orejas de 0so
n Thomas Trent $ 590
oy
A
N e
T ‘\ g
s e
E 4 =
Gorro blanco ¥ _.d'" .
SiSi $ 150 : . -
2 < S
‘:j} ” Remera manga larga
B . | con volados
B, A F Thomas Trent Kids
_' e _-3:' L T T— $ 690

f
4

"I
s
Saco tejido a rayas ""J !
Hering $ 1095 L
Remera fucsia
Hering $ 329
.y & @-
. 'rrP:? Championes dorados Jean chupin
Medias con cordones . Giuliano $ 499 gastado
SiSi $ 69 J Bas $ 590

L

Babucharayadarosa .
Pappolino $ 490 -

Mini almohadones estampados
Arredo $ 99 c/u
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ELEGIDOS

-STIR LA MESA

El ritual de preparar la mesa puede llegar a ser muy entretenido si buscamos ideas creativas
que eleven su belleza al maximo. Individuales de tela, platos estampados y ceramicas coloridas
son algunas de las opciones para llevar el estilo a tu punto justo.

Taza Tiendas Montevideo
Taza sin asa $49
La Compaiia del

Oriente $ 129 .

Bowl negro estampado
La Compaiiia del Oriente $ 189
Platillo La Compaiia
del Oriente $ 129

b P 1 S —

e
" R g -
Plato estamﬁaﬁggrande a0
La Compaiiia del Oriente $ 490" -
-t

Tetera con mango bambu
La Compaiiia del Oriente $ 986

Bowl amarillo Tiendas Montevideo $ 79
-

=

oSG
F' N t‘b l:'*_
‘SE=

-
— al ristico con estampa *f;_-r
-anﬁomeaﬁia del Oriente $ 249

sfde Orie
-
Dote estampado
ia del Oriente $ 99

i eyl

R 2

4 _:.__-___..--'-' :'-_r e Verdé :o la W L , , T "_-

T - S LalGompanialdel Oriente $ 89 "*#:

*E& : = _._..--'-'-- \ L, L b 'l. ]
= il _._'___.-l-'_'-_ g = - 4

Mantequera estampada
La Compaiiia del Oriente $ 557

Botella con tapa
de metal Home Deco
$80

Set de té con tetera y platos
Home Deco $ 650

Panera grande
Home Deco $ 290

Vela en frasco delvidrio!
Tiendas Montevideo!
$149.

Individtalinustico beige
liendasMontevideo

.
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NOVEDADES

CRECEMOS

En este comienzo de afio, continuamos con nuevas incorporaciones y remodelaciones de
locales para seguir ofreciendo a nuestro publico servicios de confort y calidad. También
le damos la bienvenida a la cadena estadounidense, Sbarro, un concepto gastronémico

diferente para probar deliciosas variedades de pizzas.

NUEVAS INCORPORACIONES

i SBARRO

GASTRONOMIA

Fundada en 1956 y presente en casi 40 paises,
Sbarro llega a Tres Cruces con una carta de
pizzas para comer al paso en formato de
combo. Una forma innovadora de degustar
manjares por slice de estilo americano pro-
mete conquistar el mercado uruguayo en
tiempo récord.

Ubicacioén: Nivel Shopping Local 71
Préximamente

82

TELEFONIA

La empresa de trayectoria internacional abrid
su segundo local exclusivo para reparaciones,
ubicado en el parking del Nivel -2, sumandose al
local de la Terminal con horario de atencion las 24
horas. Ademas de realizar reparaciones instan-
taneas, segun el caso, también dispone de una
gran variedad de accesorios para smartphones.
Ubicacion: Nivel Terminal TK-23

Horario: 24 horas

1 HARRINGTON 1

La marca de vestimenta masculina aggiornd su local para recibir
a los clientes en un espacio mas amplio y comodo. Disfruta
de una experiencia de compra Unica mientras conocés las
tendencias de la ultima coleccion.

Ubicacioén: Nivel Shopping Local 54

Horario: 09 a22 h

Web: www.harrington.com.uy

N "h!."r"_' '

el
5 P
2

TECNOLOGIA

Con el fin de continuar ofreciendo gran variedad de productos tecno-
légicos a sus clientes, Market.com.uy duplico el espacio de uno de
sus locales. Encontra celulares, accesorios y mucho mas.
Ubicacion: Nivel Shopping Local K49-K50

Horario: 09 a22 h

Web: www.market.com.uy

ISIN

INDUMENTARIA

Luego de abrir su nuevo local el afio pasado, SiSi renovo su
espacio con el objetivo de ofrecer una estética diferente y
un lugar mas confortable. Un estilo fresco y moderno con
opciones para todo tipo de publico.

Ubicacioén: Nivel Shopping Local 10-11

Horario: 09 a 22 h

Web: www.sisi.com.uy

()

INDUMENTARIA

A su cambio de nombre, Pampero suma el redisefio de su
local apostando a una transformacién que busca combinar
la modernidad y el estilo. Visita el local con toda la coleccion
de la temporada.

Ubicacion: Nivel Shopping Local 22

Horario: 09 a22 h

Web: www.pamperouruguay.com
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HOROSCOPO

PR

DICCIONE

Pronéstico provisto por: www.astro.uy

@ (21/3 - 20/4)

Puede ser interesante acelerar los procesos que
requieran concentracién y un esfuerzo intelectual, ya
que la capacidad del signo es muy superior durante la
primera parte de mayo. Para la segunda quincena de
junio, se esperan algunos problemas para mantener
un buen rendimiento en ese sentido y algunos atascos
en los asuntos laborales parecen inevitables hacia el
cierre del tramo. Afectivamente una serie de proble-
mas se presentan en la segunda mitad de mayo y en
la primera parte de junio, dando un vuelco positivo a
partir del dia 14. Dias positivos en mayo: 3, 4, 11, 12,
20y 21. En junio destacan: 17, 18,20y 24.

(21/4 - 20/5)

Un acontecimiento mayor tiene lugar durante el promedio de mayo que es el
regreso de Urano al signo luego de 84 afios, lo que seguramente provocara
ajustes mayores en diversos sentidos. A nivel de control mensual, las rutinas
laborales tienen una mejoria notable a partir del dia 14 con algunas oportuni-
dades. Los dias aprovechables son 5, 14, 15, 22, mientras que hay que ir con
cuidado durante los dias 27 y 28. Junio se presenta con pequefios desajustes
a nivel del contacto con los demas, que no pasan de alguna discusion aislada.
Sus dias favorables son: 19, 20, 28 y 29.

(21/6 - 20/7)
Algunas posibilidades afectivas se presentan duran-
te la segunda mitad del mes de mayo y plantean

(23/9 - 22/10)

Es importante destacar que en forma independiente al tramo en estudio,
Urano abandona un angulo desfavorable luego de siete afios en mayo, por
lo que en un nivel méas alto, se pueden esperar una serie de soluciones
largamente prentendidas. Volviendo al bimestre en cuestién, mayo contie-
ne buenos momentos desde el punto de vista afectivo durante la primera
quincena destacando los dias 7, 8, 16, 17 y 25. En junio, predomina la
vitalidad y la voluntad de alcanzar diversos objetivos, particularmente los
dias 3, 4, 12y 13.

@ (23/11 - 20/12)

Buenas condiciones laborales inician el mes de mayo
y pueden transformarse en realidades tangibles
antes del dia 14 en la forma de una oportunidad

@ (23/10 - 22/11)

La noticia importante que supera al bimestre es la
llegada de Urano a Tauro, lo que obliga al signo a
cambios importantes en su vida para mejorar su
situacion personal por los proximos siete afios. Este
es un factor mayor en Astrologia y, por tanto, no
puede ser obviado, ya que el inicio de este cambio
opera durante mayo. En el sentido concreto, algunos
desajustes intelectuales y laborales son compen-
sados por un buen panorama afectivo durante ese
mes, mientras que en junio sucede al revés a partir
del dia 13, es decir, algunos buenos resultados en
lo laboral y desajustes menores en lo afectivo.

(21/12 - 19/1)

@ (21/5 - 20/6)

Una serie de buenos momentos afectivos aguardan al signo al comienzo del mes de
mayo. Desde mitad del mes en adelante, incluyendo el mes siguiente, las condiciones
son excelentes para situaciones que requieran esfuerzos prolongados o una con-
centracion alta, ya que la vitalidad esta en un muy buen periodo. Los dias favorables
aquison 7, 8,25y 26, mientras que hay que ir con cierto cuidado durante el 2, 3,23 y
24. Las condiciones en junio son buenas en general y se debe tomar en cuenta que
los dias positivos para avanzar son 3, 4, 21 y 22. El 26 puede ser un dia complejo.

(21/7 - 21/8)

El comienzo de mayo es muy bueno en lo laboral @
con algunas oportunidades que pueden ser bien

buenas perspectivas en este sentido. Esta situacién
continlia durante los primeros dias del mes siguiente
y es probable que sea un acontecimiento importante
del afio en general. Los reflejos intelectuales y la
capacidad de aprovechar oportunidades destacan
en la segunda mitad del mes de junio, y por tanto,
entre estos dos aspectos se encuentran la mayoria
de las posibilidades del signo durante el tramo en
cuestién. Los dias positivos de mayo son 9, 27 y
28, y los de junio, 6, 15, 23 y 24.

(22/8 - 22/9)

o noticia concreta que impacte sobre la realidad
econdmica a largo plazo. Luego, se vuelve a una
normalidad sin mayores sobresaltos. Existe desde
el dia 20 una leve restitucion de algunos problemas
afectivos que no pasan a mayores. Para el mes de
junio, hay que ir con cuidado revisando los detalles
en los primeros doce dias y por el resto todo ira
bien. Positivos en mayo: 2, 3, 12, 20 y 21. En junio,
destacan: 8,9, 17, 26 y 27.

@ (20/1 - 18/2)

Como en algunos de los comentarios en signos anteriores, Urano inicia su paso
por Tauro a mitad de mayo y por los siguientes siete afos. Esto para Capricornio
es una buena noticia, ya que tiene un efecto de relanzamiento respecto de sus
ambiciones personales. En cuanto al tramo en cuestion, algunos avances en las
rutinas son posibles durante la segunda mitad de mayo, mientras que el panora-
ma afectivo esta algo complejo inclusive por la primera quincena de junio. Luego,
esta situacion se revierte y los mejores dias durante mayo son 14, 15, 22 y 23. En

junio: 11, 19y 20.
(19/2 - 20/3)

El panorama laboral se encuentra estable durante el
mes de mayo, conteniendo algun deterioro pasajero
en forma de una discusion o de una mala noticia

aprovechadas por el signo. Luego, una serie de
enfrentamientos, o al menos discusiones, pueden
empabhfar la eficiencia de las relaciones laborales.
El mes de junio contiene buenas perspectivas en
lo afectivo, que comienzan a asomar desde el dia
14 para concretar buenos momentos. Para actuar
en mayo, los dias positivos son: 2, 3, 12, 13,20y
21, mientras que hay que ir con cuidado durante
el 7 y 8. Para junio los dias aprovechables son:
8,9,17y 26.
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Mayo se presenta como un mes estable con buenas rutinas laborales y
algunos desajustes afectivos menores que son resueltos para el promedio
del mes. En forma accesoria hay que aprovechar una buena vitalidad, que
permite encontrar soluciones durante las dos primeras semanas. Aqui los
mejores dias son: 4, 5, 14 y 23. En cuanto a junio, desde el dia 12 se pueden
plantear nuevas metas o alcanzar ciertos resultados en las tareas de rutina,
lo que vuelve mas eficiente al signo respecto de sus ambiciones. Los dias
interesantes son 1, 10, 11, 19 y 28. Con complicaciones menores: 6 y 26.

El cambio de Urano hacia Tauro que se provoca en la mitad de mayo también
involucra a Acuario, que encontrara por los siguientes siete afios circunstancias
que le haran modificar su realidad. En la capa inferior de prondstico, el mes
de mayo contiene algunos desajustes menores en el ambiente laboral desde
el dia 14 y hasta el cierre mismo del mes, mientras que junio se destaca por
una serie de contratiempos que hay que prevenir en los Ultimos quince dias.
De cualquier manera, los dias favorables en mayo son: 7, 8, 16 y 17, mientras
que para el mes de junio: 1, 2, 13 y 30 son preferibles.

durante los primeros dias de junio. Sin embargo,
esta situacion no trasciende demasiado. Mejora
la vida afectiva del signo, que contiene buenas
noticias desde el 20 de mayo y hasta la primera
quincena de junio inclusive. Los dias preferibles
en mayo son: 9, 10, 18, 19 y 27, debiendo tomar
algunas precauciones el 22 y 23. Para junio, des-
tacan el 6, 7, 15, 23 y 24, en tanto se debe ir con
cuidado el dia 19.
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TENDENCIAS

BAS

PARA TODA [A FAMILIA

La coleccion otofio-invierno de Bas trae alegria y confort para cada integrante de la familia, junto a las Ultimas
tendencias de prendas que se adaptan a cualquier ocasion. Predominan los basicos de siempre, comodos y
practicos por sobre todas las cosas, asi como las texturas de algodén tan nobles como suaves. En esta ediciéon
de VOS, charlamos con el staff de la marca para conocer las novedades que pisan fuerte en la temporada.

¢(En qué consiste la nueva
campaia otofno-invierno?
Nuestra ultima coleccion refleja
nuestra esencia, asi como cada
uno de nuestros proyectos. Bas
es una marca para toda la familia
que trabaja constantemente en
el desarrollo de prendas simples
y naturales para facilitar un
estilo de vida practico. Nuestros
productos son confortables,
comodos y de buena calidad.
Esta es la inspiracién constante
del equipo de disefiadoras,
abocadas a lograr colecciones
que constituyan un simbolo del
espiritu Bas.

¢Como es el proceso de produccién de
cada campaina?

Las colecciones se piensan y planifican con
bastante anticipacion, siguiendo las tendencias
internacionales de la temporada y adaptandolas
ala esencia de lamarca. Nos interesa mantener
siempre nuestra identidad y ajustarnos a las
necesidades del publico, mas alla de incluir
una seleccion de prendas actuales. El equipo
de producto es el responsable del disefio de
cada prenda y el andlisis del surtido general
con la premisa de que toda la familia pueda
encontrar en Bas las prendas que necesita a
lo largo de una temporada y para diferentes
ocasiones de uso.

¢,Qué elementos inspiran las nuevas
prendas?
A la hora de pensar toda una coleccion en su
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conjunto, siempre son tres los elementos a tener
en cuenta. Por un lado, es importante que la
paleta de color se adapte al publico, conviva
con la colecciéon general de la temporada 'y
sea comercial. También, se invierte mucho
tiempo y trabajo en la forma, el desarrollo
y el testeo de la silueta de cada prenda, ya
que buscamos que brinden una sensacion
placentera en su experiencia de uso. La
textura es otro punto considerable, y cada
vez mas trabajamos con mayor intensidad
en el andlisis y mejora de nuestras fibras con
el objetivo de cumplir nuestros estandares
de calidad.

¢Cuales son las tendencias para cada
sector?

En cada temporada, se seleccionan tres
tematicas para cada sector. Cada una de
ellas engloba una carta de colores, texturas
y siluetas, segun la tendencia del momento.

Este invierno, en la categoria
Mujer predominan los azules,
el bordé y el rosa con algun
acento de color; también se des-
tacan los tiro alto, los sacones
largos y las maxi bufandas, un
excelente accesorio para esta
época del afio. En prendas de
Hombre, predomina la gama
de los azules, las formas y las
texturas basicas y confortables
para un cliente activo. En las
categorias Kids y Bebé, las
fibras naturales, como el algo-
don, son un sello distintivo de
Bas. Fieles a nuestro espiritu,
agregamos detalles de diversién en estam-
pas graficas y elementos de tendencia que
aportan modernidad a las prendas.

¢Cual es la prenda infalible para este
invierno?

Tanto para mujer como para hombre, la
prenda que no puede faltar en el placar es
una buena campera. Por ejemplo, la parka
de gabardina con forro de piel para mujeres
o con forro escocés para hombres. También
tenemos una campera impermeable capito-
neada con capucha, que viene en diferentes
colores para ambas categorias. Para los
nifios, se destacan nuestras clasicas prendas
delicadas y suaves, que son el primer con-
tacto con su piel y ayudan a evitar alergias
y mantenerlos calentitos. El algoddn es una
fibra maravillosa que abriga en invierno y
refresca en verano, contrariamente a lo que
sucede con las fibras sintéticas.\¥

SO0Y COMO SOY
FELIZ DIA MAMAS!




Mama se merece el mejor regalo, jdecidite a hacerlo!

Del 7 al 13 mayo
.....................................................................
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