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EDITORIAL

VUE
DE LA |

i bien en los meses de vera-
no somos testigos del éxodo de
pasajeros hacia los destinos de
playay descanso, también vemos
como afo a afo las familias se
van preparando con més antelacion para el
regreso de sus actividades.
En esta época comenzamos a plasmar todos
aquellos proyectos que, a fin de afio y antes
de las fiestas, pensamos e ideamos realizar
luego del descanso de verano. Ahora, con
la llegada de las primeras noches de rocio
de marzo que se hacen presentes, todos
los planes comienzan a ocupar espacio en
nuestro diario vivir. Estos comienzan a
transformar su estado, pasan de la idea a la
accion. Levantarse més temprano, establecer
rutinas (sobre todo a los més pequenos), es
sin duda uno de los primeros desafios que
estas fechas nos imponen. Retomar contacto
con las actividades extracurriculares como
la danza, los idiomas, el club o el gimnasio,
entre otras que se suman a nuestra agenda
semanal.
Hoy en dia la tecnologia nos ayuda a acce-
der facilmente a la informacion de esta vida
moderna, permitiéndonos llevar adelante los
proyectos del afio; desde los requisitos para
la inscripcion en un curso hasta los detalles
a tener en cuenta a la hora de comprar la
calefaccion para el invierno.
El ritmo de nuestros dias va mutando: de llegar
a casa mas relajados pensando en tomar algo
fresco y ponernos unas sandalias, a revisar
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EL DESAFIO S EVITAR
QUE LAS ACTIVIDADES
NOS QUITEN ESOS
VALIOSOS MINUTOS PARA
HACER UNA PAUSA DONDE
PODAMOS REFLEXIONAR Y
VALORAR LO QUE HEMOS
LOGRADO EN EL DIA

TA A CLASES. ..
DEA A LA ACCION

la tarea de los chicos o preparar las cosas
para nuestras actividades del dia siguiente.
Todo va mutando lentamente con los dias que
se hacen més cortos y con més actividades.
Mas alla de toda esta movida, no hay que
dejar de darse un tiempo para disfrutar uno
mismo o acompafniado de familia o amigos
como lo hacemos en verano. Tomarse unos
minutos del dia para disfrutar de un paseo,
hacer que las compras terminen en una
divertida reunioén a la hora del té o cenando
con nuestros seres queridos, comprar libros
o discos que nos ayuden a distendernos y
salir de la rutina.

El desafio es evitar que las actividades nos
quiten esos valiosos minutos para hacer una
pausa donde podamos reflexionar y valorar lo
que hemos logrado en el dia, en la semana o lo
que estamos haciendo con nuestros proyectos.
Esto, por simple que parezca, nos puede
dar la pauta de si vamos bien, si estamos en
camino o hay que cambiar el rumbo de lo
que proyectamos.

En la vida profesional se tiene éxito al trazarse
metas. En cada comienzo de afio se proyec-
tan objetivos, y durante el transcurso de la
actividad se va trabajando para cumplirlos
de la mejor manera.

Aplicar algo de esta forma de organizacioén en
nuestra vida personal sin duda que ayudara
a cumplir nuestras metas y, por sobre todo, a
disfrutar del esfuerzo realizado cuando vuelvan
los dias de playa y relax, donde volveremos a
proyectar nuestra vuelta a clases...

Departamento de Marketing de Tres Cruces
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en las paginas de un buen libro.

Cincuenta

Cincuenta
sombras de

- E. L. James

Podés haber visto la pelicula,
pero nada mejor que leer el libro.
Anastasia Steele es una chica
comun. Un dia su mundo cam-
bia de repente cuando tiene que
entrevistar a un joven e impor-
tante empresario: Christian
Grey. Ambos se sienten atraidos.
Ella sabe que no tiene ninguna
oportunidad con €él, mientras el
pasado oscuro de Christian lo
hace alejarse. Pero la atraccion

y la seduccion son mas fuertes.
Comienzan a tener encuentros en
los que Ana descubrira el oscuro
secreto que guarda, y es que las
précticas sexuales de Christian
no son nada convencionales para
una inocente joven universitaria
de 21 anos.

/ Penguin Random House

- PARA TODOS LOS GUSTOS |

sagrado
colegio

Leo Masliah

Sagrado

colegio

- Leo Masliah

Como no podia ser de otra
manera, Masliah nos propone
una vuelta a clases atipica

con su Sagrado Colegio de

la Sefiora de Nuestro Sefior.
Algunos sostienen que no es
en verdad un colegio, sino un
parque tematico cuyo tema

es la educacion. En cualquier
caso, en este centro que cuenta
con todo lo que un colegio real
tendria que tener, el lector
encontrara abundantes opinio-
nes (politicamente correctas,
incorrectas y de las otras)
sobre temas educativos, pro-
mociones para alumnos y acti-
vidades extracurriculares, en
un marco donde la seguridad
esta garantizada por la mirada
vigilante del detective de esta
prestigiosa casa de estudios.

/ Criatura Editora

Te acercamos las tltimas novedades musicales y literarias que podras encontrar en los locales del complejo. Porque la
mejor forma de sentir que las vacaciones no tienen fin es dejandose llevar por los sonidos de una cancién o perdiéndose

%

tatuajes rojos

- Federico Ivanier

Pensada para un publico
juvenil, pero con temas con-
tundentes, esta novela sobre
dos hermanas gemelas muy
diferentes es ideal para sacarle
el jugo a esos tiempos muertos
en el bmnibus. Leti es la estu-
diante «perfecta»; Sabri toca
el violin y practica esgrima.
Una foto misteriosa aparece en
las redes sociales generando
rumores y reacciones en el
colegio, que comienza a con-
vertirse en una olla a presiéon

a punto de explotar. A veces,
para sobrevivir, parece que
hay que ir por los caminos
mas oscuros. Lastimarse, caer,
romperse y reconstruirse. Esta
novela explora el dafio que
podemos llegar a hacernos,
pero también la alegria del
autodescubrimiento.

/ Criatura Editora

- La Vel Puerca

Este es el sexto y, por ahora,
altimo disco de la banda.
Grabado durante los meses

de julio y octubre de 2014, el
album presenta doce nuevas
historias de esquinas encon-
tradas, mascotas dociles,
soldados de plomo y vuelos
alrededor del sol. Caminantes
que quieren olvidar, cartas
perdidas y enredos existencia-
les. En Erase, la banda vuelve
a las canciones breves y conci-
sas, simples pero cargadas de
mensajes y emocion, pasean-
dose entre el rock, la balada y
el pop, siéndole fiel a su estilo.
Ademés, cuenta con artistas
invitados tanto en los instru-
mentos como en las voces.

/ Bizarro Records

' PARA TODOS LOS MOMENTOS |

Antologia
desordenada

- Joan Manuel Serrat

Con motivo de celebrar los 50
afios de su primera apariciéon
artistica, el cantante espafiol
presenta este nuevo disco

que contiene una seleccion
personal de sus mejores 50
canciones. Este album cuidru-
ple contiene temas casi todos
regrabados y 31 duetos con
grandes artistas como Calle
13, Les Luthiers, Alejandro
Sanz, Joaquin Sabina, Silvio
Rodriguez, Pablo Alborany
Pablo Milanés, entre otros.
Solo once canciones conservan
sus registros normales ya que,
segun el artista, regrabarlas
no iba a aportarle nada a las
preexistentes. Serrat acompa-
far4 el disco con un gira mun-
dial durante todo el 2015.

/ Sony Music

- Ezequiel Dero & | Love Records
Este es el disco n.° 1 del vera-
no que a poco menos de un
mes de su lanzamiento esta-
ba en el top 20 de los discos
maés vendidos de Uruguay y
Argentina. Es un CD doble
con los 30 temas mas baila-
dos en la escena electronica
mundial. Incluye los hits de
Calvin Harris («Summer»),
mas el himno del verano

de John Legend remezcla-

do por Tiesto («All of me»).
Ademas contiene las nuevas
producciones de Steve Aoki,
Zedd y Fedde Le Grand junto
a los éxitos, «Lovers on the
sun» y «Nothing at all» de
Maxi Trusso remezclado por
Ezequiel Dero.

/ Bizarro Records

*
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GANGAS

Bajo la consigna «Mas ofertas para expertas en ofertas», una vez méas las

gangas volvieron a invadir el shopping. Entre sonrisas, musica y buena
energia, nuestras clientas pudieron sacarle provecho al fin de la temporada.

os comienzos y cierres de temporada

marcan un hito en materia comer-

cial, por eso Tres Cruces volvi

con las tradicionales Gangas para

acercar las mejores ofertas a sus
clientas. Entre el jueves 5y el domingo 8 de
febrero, los locales del complejo ofrecieron
una amplia variedad de articulos de todos
los rubros a precios de liquidacién. Aqui
les mostramos a algunas de las expertas
en ofertas que disfrutaron de una tarde de
shopping y de gangas. ®

Christian Schmeich Schmeichel
y Macar di

o
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purada, entr6 al canal saludando
ala gente en la recepcién. Me
mird y casi simultineamente
comenz6 a pedir disculpas por
el atraso. Es que el dia posterior
a una mudanza y el dia previo a comenzar las
vacaciones no son ficiles para nadie, yaellale
coincidian. Tenia muy poco tiempo antes de
prepararse para suplir a Blanca Rodriguez en
Subrayado, asi que luego de dejar sus cosas en la
produccion del informativo, fuimos a sentarnos
en unos sillones de utileria dentro de uno de los
tantos estudios del canal uruguayo.

LA MUJER Y LA MADRE

¢Como definirias vos a Carolina Garcia?
Profesionalmente me defino como periodista,
mas all4 de que es una profesion que adquiri por
experiencia. Pero como persona, me considero
una mujer bastante versatil y muy adaptable.

¢Te consideras una persona espiritual?
Tengo un lado espiritual muy personal. Tiene
mas que ver con un crecimiento vinculado al
psicoanalisis. He hecho mucha terapia vinculada
a la bsqueda personal, al autoconocimiento.
Sobre lo espiritual en realidad tengo una mirada
amplia, bien me puede servir un momento de yoga
como un momento de lectura religiosa, cristiana.
No tengo una sola cosa de qué nutrirme en ese
sentido. Basicamente creo en mi, y por ahi esta
gran parte de la fuerza; en el sentido que unole
encuentra a la vida y en el autoconocimiento,
sobre todo, como herramienta para ser feliz.

Es dificil encontrar informacién sobre
tuvida mas alla delo que se ve en la pan-
talla. ¢Existe alguna faceta desconocida
tuya que no te interesa hacer puablica?

12

No tengo nada. Soy una persona muy sencilla,
con las preocupaciones que tenemos todos, con
tres hijos a cargo, con los desafios de la vida
y los desafios personales que tenemos todos.
No tengo ningin misterio. Muchas veces la
television genera eso de creer que la gente tiene
alguna cosa especial que guarda. Pero no, nada.

Sin embargo te mantenés reservada...

Si, soy bastante reservada, no me gusta mucho
la exposicion personal. Ademas yo no soy sola,
en el sentido de que empecé a trabajar en la
television ya siendo madre, y siempre respeté
mucho lo que mis hijos piensan de miy respeto
los limites de su intimidad. Muchas veces a
las personas de las que se conoce mas su vida
personal es porque también muestran fotos de
sus hijos, su marido, etcétera. Mis hijos nunca
quisieron aparecer en ninguna foto. Ellos ven
esto realmente como un trabajo, porque son
hijos de padres vinculados a la television o al
periodismo. No hay una foto que tenga publicada
con mis tres hijos, ninguna. No les interesa. Es
mas, a veces no saben bien ni a qué hora trabajo.
Para ellos la television no tiene ninguna cuestion
extraordinaria, lo ven como un trabajo, como
algo natural desde el vamos. Desde que nacieron,
sus padres eran conocidos o trabajaban en la
television y esa sobreexposicion a ellos no les
gusté mucho y yo siempre evité exponerlos.

¢Ninguno decidié seguir los pasos de
sus padres?

No, ellos arrancaron para el lado del disefio.
Facundo (22) esta estudiando disefio visual y
disefio en comunicacién y Sofia (20) estudia
disefio industrial. Ninguno sigui6 por el lado
del trabajo periodistico. Capaz que si de la
comunicacion, pero entendida desde otro lado.

(RFO QUE LA TELEVISION
TIENE TODAVIA MUCHO
PARA HACER, FALTA
PRODUCCION NACIONAL
VINCULADA A LA FICION.

.
-
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10 QUE SJ NECESITO PARA ESTAR
BIEN ES ESTAR ENTUSIASMADA EN
DETERMINADAS CUESTIONES, EN
L0 PROFESIONAL EN LO AFFCTIVO.
£SO ES 10 QUE ME ALIMENTA.

Tus hijos ya son grandes pero éc6mo te
preparabas parala vuelta a clase de ellos?
Varié bastante, tuve momentos en los que tenia
mas tiempo y me gustaba sentarme a forrar los
cuadernos. Ahora no sé si se usa porque hay
cuadernolas o ya vienen los forros. Me gusta
mucho el tema de la papeleria, los l4pices, las
cartucheras. Tenia un tiempo dedicado a eso:
dos meses me llevaba. No soy muy previsora,
sobre todo si sé que es algo que me va a llevar
mucho tiempo y que no es prioritario, lo dejo
para después. Es una cuestion de elegir las
prioridades, pero en un momento donde coin-
cidieron los tres mas o menos chicos, pasaba un
mes forrando, comprando, poniendo nombre
alos lapices. Es una tarea que resulta linda si
uno la puede vivir con cierta soltura. Ahora se
preparan pila, te mandan la lista de materiales a
fines de diciembre junto con el carné. Respecto a
los libros, muy pocas veces compré libros nuevos.
Siempre los canjeé. Me acuerdo que mi hijo méas
chico, Mateo (14), me pedia que por lo menos
uno fuera nuevo. Entonces elegiamos cual iba
a ser, si el de la materia que mas le gustaba o
el que tuviera mejores dibujos. Entonces tenia
ese nuevo y el resto, usados.

Recientemente te mudaste. Para reorga-
nizar tu casa, ¢sos de basarte en técnicas
de energia como el Feng Shui?

No. A veces puedo bromear un poco con si estoy
durmiendo para el norte o para dénde estoy
durmiendo, pero la verdad es que no. Donde
entra el mueble lo pongo o me guio mas por
una cuestion estética. Tengo amigas que me
han tirado datos del Feng Shui, pero la verdad
es que no le doy mucha importancia.

LA PROFESIONAL

Viviste en Paraguay en tu adolescencia, éfue
ahi donde te vinculaste con el periodismo?
No, yo alla no estudié nada de esto. Arranqué
a trabajar en la televisioén por una cuestion
fortuita y cuando me vine a los 19 o 20 afios,
retomé el trabajo también por una necesidad
de trabajar, y siempre con las ganas de crecer
en esta profesion. No estudié periodismo, soy
de esa generacion de autodidactas vocacionales.

éQué hacias en la television paraguaya?
All4 era presentadora de un informativo, no
hacia el trabajo de prensa directamente. Era una
cuestion mas de trabajo de imagen, de presentar
las noticias y no tanto de labor periodistica.

Aca trabajaste en todos los canales
abiertos...

Si, trabajé en el 4, en el 5, en el 12 y ahora, en
el 10. En Monte Carlo Television empecé en el
informativo de Telenoche 4, después estuve
en De igual a igual; en Television Nacional de
Uruguay estuve en dos oportunidades, también
en los informativos. En general donde trabajé
mas fue en el formato informativo.

éTe gusta mas ese formato serio que uno
descontracturado como el de Consentidas?
Si. En Consentidas estuve seis aflos y después
entendi que era tiempo de correrme para poder
hacer otras cosas. El formato informativo es
lo que més aprendi a hacer y me parece que,
tal vez, es donde no me siento tan expuesta.
En el informativo hay un trabajo periodistico
y me gusta mucho la redaccioén, la noticia, la
inmediatez, toda esa energia y ese desafio.

\/OS FEBRERO 2015 17



EL DESAFIO FS ENTENDER UN POCO
MAS DE QUE SE TRATA LA VIDA,
PODER ENTENDER UN POCO MAS
HACIA DONDE PODEMOS IR PARA
ESTAR MEJOR,

18

¢Te manejas con las redes sociales?

Me manejo si, no mucho, pero si en cuanto a la
informacién. No me gusta estar todo el tiempo
comentando cosas. No ocupan un gran espacio
en mi vida. Facebook lo uso muy limitado y
Twitter lo manejo un poco mas por el tema de
estar volcando informacion.

¢Llegas a tu casa y te desconectas de lo
que es la informacién y la noticia?

Es dificil desconectarse. Cuando llego a mi casa,
aunque ahora mis hijos estan méas grandes,
siempre tengo algo que hacer vinculado a las
tares domésticas.

¢Cémo ves a la television uruguaya y
qué le cambiarias si tuvieras ese poder?
Me gustaria que hubiera mas desarrollo de
ficcion. Una vez escuché a alguien que decia
que en este pais hay inversiones millonarias de
politicas ptblicas —y no quiere decir que no tenga
que haberlas, por ejemplo para el gran teatro,
la 6pera o la danza, que ha cobrado muchisima
fuerza—, pero no ha habido la suficiente inversion
en ficcién nacional. Canal 10 produce mucha
cosa nacional, los otros canales también, pero
siempre vinculado a la informacion: programas
periodisticos o informativos. El canal tuvo sus
ficciones, pero no ha habido mucha inversion
en eso, ni en més cine ni en mas documentales.
Creo que por ahi la television tiene todavia
mucho para hacer; falta produccién nacional
vinculada a la ficcion.

ACTUALIDAD Y FUTURO
¢Cual considerarias que es el mejor
momento de tu vida?

Este es el mejor. Lo defino como un momento
de desafios personales, pero también como un
momento de certezas. Tengo algunas certezas
basicas que capaz que antes, en una época mas
inmadura, no tenia. Es un momento feliz. En
general, soy una persona que no ha perdido
los momentos de felicidad. Capaz que més o
menos, pero siempre miro mucho lo que tengo,
no soy ambiciosa. Lo que si necesito para estar
bien es estar entusiasmada en determinadas
cuestiones, en lo profesional, en lo afectivo.
Eso eslo que me alimenta. Estar entusiasmada
con las cosas que hago, que me guste hacerlas,
que disfrute. Este momento lo pondria como
un gran momento.

¢Tenés alguna otra aspiracion en tu vida?
No tengo mas aspiraciéon que la de no perder
nunca el entusiasmo, siempre tener un desafio,
un suefo por cumplir. El desafio es entender
un poco mas de qué se trata la vida, poder
entender un poco mas hacia donde podemos
ir para estar mejor; eso no solo me implica
a mi, sino a toda la sociedad. Pero no tengo
ambiciones mas alla de tener un buen trabajo
y tener desafios para cumplir.

éCuales son tus planes para 2015?
Tengo idea de hacer algo mas en el canal. Es
algo por el lado periodistico, pero no es para
la television de aire. Las redes ahora te dan
la posibilidad de hacer muchas cosas que no
necesitan la gran pantalla, pero tienen un
gran impacto. Voy a explorar un poco més
por ahi. Lo més visible va a seguir siendo lo
mismo que hago ahora, que es el trabajo en
Subrayado. W

oo ®
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PASARELA URBANA
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PASARELA URBANA

Pantalon*pat
Blusa y cartera con tacha
. & Casual. Blazer

! .
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MINIFALDA PERMITIDA
Falda con bolsillos Sport
& Casual. Blusa estam-
pada Lolita. Blazer con
detalle de piedras Lemon.
Botinetas Pasqualini.
Aros con brillantes
Kaunas.




PASARELA URBANA

UN TOQUE DE COLOR
Camisa estampada

retro Borishka. Collar
Colours in Fashion.
Blazer con solapa

Vestido tipo camise-
ro Saura. Pafiuelo
. _estampado de flores
" Lolita. Cinturén de
Gaby Weinn.
Giuliano.
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PASARELA URBANA

LA GABARDINA
INFALTABLE

Camisa y collar The
Urban Haus. Trench
impermeable Lemon.




POLKA DOTS SIN
MIEDO
alda portafolio
Lolita. Camisa a
lunares The Urban
Haus. Collar
. cadena Kaunas.

. Guillerminas
I

Macri. Cartera
|-. Sport & Casual.

L 4 f /trescrucesuy TRES CRUCES
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PASARELA URBANA

LA MOCHILA TE VISTE
Pantal6n Sport &
Casual. Blusa estampada
Lemon. Mochila Gaby
Weinn. Aros Colours
in Fashion. Pulsera
Kaunas.

NEGRO + BLANCO
& ANIMAL PRINT
Pantalé6n elastizado
Saura. Camisola

y zapatitos animal
print The Urban
Haus. Campera
bomber Lemon.
Mochila Kaunas.




PASARELA URBANA

MANGAS REMANGADAS
Falda elastizada Spy. Remerita
morley Sport & Casual. Blazer
Spy. Aros Kaunas.
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VARIEDAD

FENG SHUI PARA LA CONCENTRACION

"N BUSCA [
ARMON

En esta nota te ensefiamos a hacer del lugar de estudio para tus hijos un espacio
armonioso en el que quieran estar y ademas, que sea beneficioso para su
concentracion y rendimiento. éCo6mo? Solo reubicando los muebles. El arquitecto y
experto en Feng Shui, Claudio Melloni, nos da algunos consejos para lograrlo.

mpiezan las clases y los padres,
con mucho carifio y esfuerzo,
les preparan a sus hijos un lugar
propio donde puedan estudiar
tranquilos y, supuestamente, sin
distracciones. Pero cuando llega la hora de
hacer la tarea, los nifos se van al living o a
la mesa del comedor.
Muchas veces los adultos no entienden y se
enojan mientras que el nifio es incapaz de
explicar por qué le da rechazo permanecer
en aquel lugar donde, generalmente, los
muebles estan dispuestos en base a criterios
estéticos y no energéticos. Lo que sucede es
que los nifios son antenas que captan todo lo
que acontece en su entorno, son un sensor
consciente o inconsciente de lo que pasa
a su alrededor y simplemente saliendo de
ese lugar, estan respetando a su naturaleza
humana de no sentir coartado su horizonte
de crecimiento.
Generalmente se ubica la mesa de estudio
contra la pared y una silla donde el nifio
queda mirando para la misma direccion. Nada
maés parecido a una penitencia, éverdad? Los

por Antonella Bacelo

v

padres entonces deben evaluar qué es mas
importante, si ubicar el escritorio contra una
pared logrando un espacio libre, amplio y
estéticamente armonioso, o disponer de un
equipamiento que le dé mayor rendimiento
intelectual, psicologico y emocional al nifio,

donde el entorno ayude a potenciar su mente,
su creatividad, su intelecto y produccion.
El Feng Shui tiene algunas sugerencias para
aprovechar al maximo ese espacio de estudio
y, sobre todo, para beneficiar el trabajo de
los mas chicos de la casa.

POSICION DE CONTROL VISUAL

Lo ideal es que el nifio, sin mover la cabeza, solo
levantando la vista y con movimientos oculares,
pueda tener el espacio dominado. Por lo tanto,
desdela posicién de estudio del nifio, este deberia
poder ver todas las aberturas de la habitaciéon
(puertas y ventanas). Si esta ubicado de frente a
laventana —como se suele situar un escritorio—,
sucede lo que se llama «doble tensién», en la
que el nifio no solo no puede controlar lo que
ocurre detras de él en las demés aberturas, sino
que ademas esta vulnerable a interesarse por lo
que ve a través de la ventana y no en su tarea.

TORTUGA: RESPALDO SOLIDO A LAS
ESPALDAS

Las aberturas por detras solo generaran que
el nino esté méas propenso a las distracciones.

Por esto es importante que se sienta contenido,
respaldado con una pared sélida detras de la
sillay a sus espaldas.

TORRENTE ENERGETICO

Evitar ubicar al nifio en una linea virtual de
puerta-ventana o ventana-ventana porque
puede generarle grandes desgastes energéticos
y cansancio.

FUERA DEL CUARTO

Quizas sea el consejo mas importante que tiene
paradar el Feng Shui. Es que, salvo que sea estric-
tamente necesario, lo ideal seria evitar ubicar
el lugar para el estudio dentro del dormitorio.
La explicacion esta en que son espacios cuyas
funciones son incompatibles y la naturaleza del
nifo lo percibe. &

* TIPS o

Ademas, el Feng Shui propone
algunas consideraciones gene-
rales a tener en cuenta.

Colocar algin vegetal en el espacio.
Este es un elemento positivo, emisor
de energia Yang y un ser vivo que
acompaia psicolégicamente al nifio
en su tarea.

Evitar mesas de vidrio, metal y super-
ficies brillantes o de colores llamativos.
Mantener el orden del lugar de estu-
dio, sobre todo arriba del escritorio,
colocando solo lo que sea estrictamente
necesario.

Esimportante que en los espacios donde
el nifio pase mucho tiempo del dia haya
colores Yang porque son activadores
de energias. Estos son el amarillo, el
verde, toques de anaranjado y rosado.

La iluminaci6n también es muy impor-
tante. Por un tema de ahorro energé-
tico y de economia del hogar, suelen
colocarse en toda la casa lamparas de
bajo consumo. Pero esas luces bajan
el rendimiento glandular del cuerpo,
lo que ocasiona tener menos ganas de
hacer cosas. Ademas, generan un efecto
estroboscépico, por lo que la pupila
del ojo se dilata y se contrae sesenta
veces por segundo en funcién de la
electricidad; esto provoca cansancio de
vista, fatiga ocular y dolor de cabeza.
Entonces es buena sugerencia que
en los lugares de estudio se tengan
luces calidas, de tipo incandescente
o halégena.
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By Arq. Claudio Melloni

Hace aproximadamente 6000 afios, nacia
este arte de ubicarse en el tiempo y el espacio
conocido como Feng Shui. Literalmente
significa viento y agua; y se refiere a que
el viento transporta la energia (Chi) y el
agua es el elemento que la retiene.

Esta es una técnica china y como tal, segtin
los sabios orientales, es la responsable de
uno de los Tres Poderes (Cielo, Hombre y
Tierra) que hacen el destino del ser humano.
El poder del Cielo implica aquellas cosas
que no podemos elegir, sino solo acatary

e ¢QUE ES EL FENG SHUI?

aprovechar tales como la familia, el cuerpo
o el lugar donde nacimos. Por otra parte, el
poder del Hombre tiene que ver con lo que
hacemos a partir de nuestro libre albedrio,
es decir, nuestras decisiones. Y por altimo, el
poder dela Tierra referido a nuestra ubicacion
en el tiempo y el espacio.

Este es asunto del Feng Shui. Dicha técnica
se basa en leyes y principios naturales, cuyo
objetivo no es mas que crear una armonia
entre el hombre y su espacio para obtener
salud y prosperidad, logrando espacios donde

la energia fluya vibrante y positivamente.
Continuamente estamos siendo bombar-
deados por distintas energias provenientes
delas formas, los materiales, los colores,
laropa, las sdbanas. Estas energias inci-
den en nosotros, sea en el &nimo, en las
actividades, en el descanso, el trabajo
o en nuestras relaciones personales.
Por eso es que el Feng Shui nos da las
herramientas para poder potenciarlas
a nuestro favor.
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Comienzan las clases y con ellas los famosos baches de tiempo entre que salimos de trabajar y
vamos a buscar a los nifos a la escuela o que entramos a nuestras propias clases. Nada mejor
que utilizar esos momentos para darnos un gustito y deleitarnos con una rica taza de té.

a merienda es una de las
cuatro comidas impres-
cindibles que nos permite
saciar el hambre entre el
almuerzo y la cena, pero
también es la excusa perfecta parala
charla. Dicen por ahi que una taza de
té es capaz de solucionar todo, o casi
todo: desde engafiar a un estbmago
hambriento hasta acompanarnos en
situaciones dificiles en las que uno
no sabe qué hacer o decir. Aunque los
rioplatenses tenemos mas arraigada
la costumbre del mate, siempre es
bienvenida una tacita de té.

UNA TRADICION BRITANICA

PERO MUY ORIENTAL

A pesar de que mucha gente piensa que la tra-
dici6on de tomar el té proviene de los britanicos,
la realidad es que el origen est4 en China y es
fruto de una casualidad. Hace aproximadamente
4500 afios el emperador Shen Nung ordené que

el agua debia hervirse antes de ser consumida.
Un dia, mientras estaba sentado debajo de un
arbol de té, unas hojas cayeron dentro del reci-
piente donde se hervia el agua y vio que estas
le daban un mejor sabor. Hoy en dia es una de
las bebidas tipicas de China.

En un principio fue utilizado de
forma medicinal; en la actualidad es
solo una infusién, que lleva consigo
la idea de que beberla prolonga la
vida. Con el tiempo llegé a India y
luego, a Europa. En el siglo XVII los
britanicos tomaban té a cualquier
hora del dia, pero el five o’clock tea
surge dos siglos después gracias ala
duquesa de Bedford. Un dia se sentia
mal y pidi6 que le fuera servido un
téy algo de comer. Sigui6 repitiendo
este hébito, incluso invitando a sus
amistades a compartirlo con ella.
Hoy el té de las cinco se ha convertido
en una tradicién muy importante y
emblematica de los britanicos.

Menos conocida, aunque no menos importante,
es la tradicion de tomar el té en Rusia. En un
principio la infusién se preparaba en una tetera
llamada samovar. Se trata de un recipiente que
en el centro posee un tubo metélico en donde
se coloca carbon encendido para hervir el agua.

En otra tetera aparte, ubicada arriba del samo-
var, se colocaban las hojas de té. Luego, en una
taza se vertia un poco de este té concentrado
y se rellenaba con el agua del samovar. Hoy
en dia este artefacto es basicamente utilizado
como decoracion, pero se mantiene la practica
de las dos teteras. Algo curioso de la tradiciéon
rusa es que el té se sirve hirviendo, por lo que
muchas personas, para tomarlo sin esperar
a que se enfrie en la taza, van vertiéndolo
poco a poco en el plato de la taza y lo beben
desde alli.

LA PRACTICA DE TOMAR EL TE

Aunque normalmente se habla de las cinco
como la hora del té, lo cierto es que, por lo
general, el horario de la merienda comienza a
las tres de la tarde, pero esto depende de cada
pais. Incluso hay quienes lo ingieren a media

mafiana o poco antes de la cena. Pero sea ala
hora que sea, el té generalmente suele acom-
pafiarse de una gran variedad de alimentos
s6lidos. Desde saindwiches de jamon y queso,
scones con mermelada o manteca, hasta budin
inglés, tortas, muffins y bizcochos o facturas
—si hablamos de la merienda rioplatense—,
la hora del té nos invita a ser creativos en
cuanto a la comida y es un momento ideal
para agasajar a nuestros invitados. Hay incluso
toda una costumbre en cuanto a las tazas y
teteras que pueden utilizarse. Por ejemplo,
generalmente los tés mas lujosos se sirven
en recipientes de porcelana.

El mate seguira siendo la infusién méas popular
entre uruguayos y argentinos, pero el té no
se queda atras, y por eso cada vez son mas
las personas que se retinen en cafés, bares o
salones de té para compartir una rica merienda.

|
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CURIOSIDADES
LAS MILES DF VARIEDADES DF TE PROVIENEN TODAS DE LAS HOJAS DE LA PLANTA CAMELLIA
SINENSIS ¥ SF DIFERENCIAN POR EL CLIMA Y LA CONDICION DEL SUFLO DE LA REGION EN LA QUE
SON PLANTADAS. LA FORMA EN QUE SON PROCESADAS PERMITEN HACER LA CLASIFICACION DEL TE
EN NEGRO, VERDE, BLANCO Y OOLONG O SEMIFERMENTADO.
EN ALGUNAS CULTURAS SI EL TE ESTA CALIENTE, NO SF DFBF SOPLAR, FSTO ES CONSIDERADO DE
MAL GUSTO. SF DEBE REVOLVER CON LA CUCHARA HASTA QUE SF ENFRIE.

EN RUSIA LA COSTUMBRE INDICA QUE L TE DEBE SER SERVIDO HASTA EL BORDE DE LA TAZA, L0
QUE SIGNIFICA PARA EL INVITADO QUE LOS ANFITRIONES ESTAN MUY CONTENTOS CON SU VISITA
Y QUE NO DESEAN QUE SE VAYA TAN DEPRISA.

EN CHILE, DONDE SUELEN MERENDAR A MEDIA MANANA, SE REFIEREN A ESTA COMIDA COMO
«TOMAR ONCEv. EXISTEN MUCHAS HIPOTESIS ALREDEDOR DE ESTA COSTUMBRE. LA HISTORIA
POPULAR MAS FUERTE DICE QUE L0S ANTIGUOS TRABAJADORES DE LAS SALITRERAS SOLIAN

ACOMPANAR LA MERIENDA CON AGUARDIENTF — PALABRA COMPUESTA POR ONCE
LETRAS—, Y LE LLAMABAN ASI PORQUF REGIA UNA PROHIBICION
DF TOMAR ALCOHOL Y TAMBIEN PARA QUE SUS MUJERES

NO SE ENTERARAN.

-- EN LA PLAZA DE COMIDAS - -

PORTO VANILA
CAFFE
RECOMIENDA

Para seguir con las tradiciones, Porto
Vanila nos recomienda una salida ideal
en estas fechas para ponerse al dia de

las vacaciones, hablar de las metas para
este afio y recargar energias: un té con
amigas. Con una variada propuesta, que
incluye servicios de té completo para una
o dos personas, se pueden encontrar finas
variedades de tés, acompaiiadas de jugo
de naranja y un sinfin de delicadezas dul-
ces y saladas elaboradas con la mejor cali-
dad. Tostadas, medialunas, sindwiches
en pan de nuez, postres individuales, coo-
kies, panqueques, muffins, alfajores, cua-
drado de limén son algunas de las delicias
que pueden acompanar la charla.

EL DIFERENCIAL

Porto Vanila Caffe es la primera cafete-
ria del Uruguay que ofrece servicio de té
completo apto para celiacos, con produc-
tos elaborados sin gluten y recomendados
por ACELU para que nadie quede fuera
del méagico momento.

Te invitamos a que visites sus dos locales
en Tres Cruces: en el primer nivel y en la
plaza de comidas.

Por més informacion:
portovanila.com

)
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TV'Y SERIES

St ACERCA EL
INVIERNO

Esta serie de HBO, basada en la saga del escritor George R. R. Martin, Cancién de
hielo y fuego, viene arrasando y cosechando seguidores desde 2011. El 12 de abril
llega el estreno de su quinta temporada y con ella el mundo fantastico de Poniente.
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mbientada en Poniente, una
tierra creada por su autor,
en una época que evoca lo
medieval, varias familias
nobles se disputan el Trono
de Hierro que rige los siete reinos. Esta
es una forma muy escueta de resumir las
intrincadas relaciones y situaciones que
se desarrollan en Juego de tronos, serie
que muestra el tras bambalinas de los
poderosos, las miserias més terribles de
los humanos, los paisajes mas espectacu-
lares y unos personajes tan reales como
ambiguos. Un mundo lleno de castillos,
blasones, armaduras, canciones épicas,
lemas de las casas —que se repitan como
dichos populares para recordar quiénes
son— e historias de poderes sobrenaturales,
dan vida a las intrigas, el sexo y la violencia
que forman la historia.
En el primer capitulo de la primera tem-
porada, se presenta ese mundo atrapante
y un esbozo de los distintos personajes, de
sus vinculos y de sus lealtades. Porque en
el fondo, todo termina siendo un juego de
lealtades, de honor y de familia.

LA HISTORIA

El rey Robert Baratheon, que en su juven-
tud fue un temido guerrero, abandono
las comodidades de Desembarco del Rey,
capital del reino, para dirigirse al frio
norte, donde su viejo amigo y compafiero
de batallas, Eddard «Ned» Stark es el sefior
de Invernalia. Su visita no es por cortesia,
Robert quiere que Ned ocupe el cargo de
mayor confianza en la corte real: la Mano del
Rey, ya que la antigua Mano fue asesinada.
Ned acepta el cargo para ayudar a su amigo
a desentrafar las intrigas que lo rodean,
pero en realidad no desea abandonar a su
esposa, sus hijos y sus tierras.

Sus sospechas recaen sobre la familia de

LA SERIF ESTA BASADA EN

LA SAGA CANCION DE HIELO

Y FUFGO DEL FSCRITOR Y
GUIONISTA ESTADOUNIDENSE
GFORGE RAYMOND RICHARD
MARTIN, Y FUF ADAPTADA
PARA LA CADENA HBO POR
DAVID BENIOFF Y D. B. WEISS.

la reina, los Lannister, la familia més rica
de los siete reinos, cuya ambicién no tiene
limites. Al este, al otro lado del mar, los
dos altimos herederos del clan Targaryen,
despojados del poder por Baratheon afos
atras, hilan alianzas con los pueblos sal-
vajes, con mercaderes y magos para volver
a hacerse con el trono.

Traiciones, codicias, malentendidos y
secretos conllevan a lo largo de las tempo-
radas a guerras protagonizadas por estas
familias y sus respectivos vasallos. Otras
casas también se suman a la carrera por
el honor y el poder: los Greyjoy, los Tully,
los Arryn, los Frey, los Tyrell y los Martell
se van acomodando segtin su conveniencia
para ganar en este juego de tronos. Pero mas
alla de los siete reinos, del mar angosto y de
las islas del verano, més all4 del muro de
hielo que separa los siete reinos del mundo
desconocido donde funciona la Guardia
de la Noche, un mal terrible, inmortal y
ancestral acecha: los Otros.

\/OS FEBRERD 2015 45



33 1111111111111 1§11 1§ 1§11 8§ 1§ § 8§18 1§ 8§88 §§§ 8§ § 81§ 8§ 8§88 8§ 8 8 888 8 8 1 8 8 888818088888\

En Poniente, los veranos pueden durar
afios y los inviernos el doble de lo que dura
un verano. Al comienzo de la historia, el
verano esta por llegar a su fin, y mientras
las casas pelean por el Trono de Hierro,
olvidan que lo peor atin no ha llegado. Solo
el emblema de la casa Stark y su blaséon
con el lobo huargo parecen recordarlo: «Se
acerca el invierno».

LA SERIE

Basada en la saga Cancién de hielo y fuego
del escritor y guionista estadounidense
George Raymond Richard Martin, la serie
fue adaptada para la cadena HBO por David
Benioffy D. B. Weiss. Cada temporada consta
de diez capitulos de una hora, en donde
se muestran fragmentos de las diferentes
historias que se tejen en paralelo. El éxito
obtenido supero6 todas las expectativas de
sus creadores: alcanzo el récord de audien-
cia en méas de una oportunidad, superando
incluso a series del porte de Los Soprano
(también de HBO).

Por parte de la critica también recibi6 una
gran aceptaciéon y los premios son otro
ejemplo del éxito. Cuenta con dos nomi-
naciones a los Globo de Oro como Mejor
Serie de Television - Drama y obtuvo 15
premios Emmy desde 2011 hasta 2014. Por
su parte, Peter Dinklage ganoé el Globo de
Oro a Mejor Actor de Reparto en 2012 por
su interpretacion de Tyrion Lannister. Gran
cantidad de extras y técnicos acompafian a
un elenco muy variado, tanto en edad como
en experiencia, pero que juntos logran que
Juego de tronos sea considerada una de las
mejores series de la historia. Algunos de los
artistas que encarnan a los protagonistas
son: Sean Bean, Michelle Fairley, Charles
Dance, Lena Headey, Peter Dinklage, Emilia
Clarke, Kit Harington, Maisie Williams,
Iain Glen, Nikolaj Coster-Waldau, Aidan
Gillen, Richard Madden, Ian McElhinney,
Natalie Dormer y Liam Cunningham.
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DISENADORES

CON

-STILO MUSICAL

Como vimos en la ediciéon pasada de VOS, el estilo de la década de los noventa llego
para quedarse y marcara la tendencia de la préoxima temporada otofio-invierno.
Esta vez, predominara la moda grunge, proveniente del noroeste de EE. UU. y que
surgib a partir del estilo musical de igual nombre, del cual la banda Nirvana era
una fiel representante. Sobre estos temas conversamos con Florencia Langwagen y

¢Como se puede definir el
estilo de The Urban Haus?
The Urban Haus es una tienda
multimarca que busca ofrecer
diferentes estilos para satis-
facer a un puablico variado.
Nos centramos en tratar de
acompafiar al cliente en los
diferentes momentos del dia,
siguiendo las ultimas tenden-
cias de moda de manera real.
Nos enfocamos en un publico
femenino y masculino que no
se segmenta por la edad, sino
por la actitud y el estilo.
¢Son disefios propios o tra-
bajan con modelos traidos
del exterior?

Como tienda multimarca repre-
sentamos diversas firmas del
exterior, seleccionando cui-
dadosamente cada producto
para atender las necesidades de
nuestro mercado. Algunas de
ellas son Pepe Jeans, Pepper &
Mint, Morris & Becker, Binzak,
Rie, entre otras.

éQué vamos a encontrar
en The Urban Haus para la
proxima temporada otono-
invierno 2015?

La tendencia mas representa-

Fiorella Maggioli, disehadoras de The Urban Haus.

tiva de esta temporada surge
del estilo grunge de los afios
noventa. Con una fuerte ins-
piraciéon en la musica y sus
seguidores, este estilo adopta de
aquella época el uso de camisas
a cuadros, remeras oversize y
prendas deportivas, asi como la
destacada presencia del denim
y el tartan (tela con disefios
escoceses) en todos los looks.
¢Con cuanta anticipaciéon
trabajan los disefnos de las
nuevas temporadas?

Visitamos las casas matri-
ces de las marcas con las que
actualmente trabajamos entre
seis meses y un ano antes del
lanzamiento de cada colecciéon
dependiendo de su origen:
Argentina, Europa u Oriente.
El trabajo posterior consiste
en componer una propuesta
uniforme para nuestro publico
y trasladar las tendencias a
nuestras vidrieras y locales,
paralograr una experiencia de
compra completa. En The Urban
Haus estamos en constante
btisqueda de nuevas marcas con
el fin de ofrecer un producto
original y de calidad. ®
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iRECREO!!

Vuelven las clases, las meriendas, los amigos, las tiinicas, las risas y las ganas de
arrancar con ttiles nuevos. De la mano de Mosca y La Papelaria, les traemos estos
preciosos ttiles elegidos especialmente para vos.
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CONSEJOS DERMUR PARA CUIDAR LA PIEL

5>CUANTO SABES
SORRE TU PIELS

Para mantener la salud y la belleza de la piel, y poder brindarle los
cuidados que necesita, lo primero que se debe hacer es identificar de
qué clase es. Dermur nos propone algunos tips para reconocer si es seca,
grasa, mixta o sensible, para asi poder tratarla de forma adecuada y
conservarla sana.

1 tipo de piel que tengamos va a
determinar los cuidados, los trata-
mientos y las cremas que podamos
utilizar para su cuidado. Se debe
tener presente que una misma
persona puede tener distintos tipos de piel
en diferentes zonas del cuerpo o incluso en el
propio rostro presentar pequeiias diferencias.
Aunque fisiol6gicamente la piel de los seres
humanos es igual, cambia con los afos, el
ritmo de vida o el estado de &nimo, por lo que
no es igual el cuidado que requiere la piel en
las diferentes etapas de la vida. Estar atentos
a estos cambios permite darle lo que necesita
y asi mantenerla saludable.
La denominada piel normal se define como la
piel equilibrada que funciona correctamente. Es
una piel luminosa, fina, suave, tersa y flexible,
en la que no se aprecian zonas de sequedad,
poros abiertos ni otras alteraciones cutineas
como rojeces o bolsas. Esta piel corresponde
a una persona que tiene un metabolismo en
perfecto equilibrio, lo que no se encuentra tan
facilmente debido a los factores agresivos a
los que nos encontramos expuestos a diario.

Hay agentes internos y externos que afectan
el estado de la piel, como por ejemplo el acné,
que es una contaminacion bacteriana asociada
sobre todo al cambio hormonal de la pubertad,
pero que puede encontrarse también en otras
etapas de la vida. Para identificar qué tipo
de piel tenemos y qué tratamientos debemos
seguir, lo mejor es pedir el asesoramiento de
un dermatologo, pero a partir de las siguientes
caracteristicas se puede llegar a un diagnéstico
bastante cercano.

Aspectos a tener en cuenta para identificar
los diferentes tipos de piel:

ePiel grasa: tiene brillo y un tacto aceitoso,
poros dilatados, granitos o puntos negros.
*Piel seca: tirante, opaca, aspera, poros
diminutos, presenta arrugas y descamaciones.
+Piel mixta: presenta zonas de piel seca y
grasa, esta ultima en general en la zona T
(frente, nariz y menton).

*Piel sensible: tiene tendencia a presentar
rojeces, irritaciones, tirantez y alterarse ante
cualquier cambio. ®

RECOMENDACIONES DERMUR

Sea del tipo que sea, durante las vacaciones
nuestra piel ha sufrido diferentes agresiones
como el sol y el viento, que han atentado contra
su belleza y, en algunos casos, también contra
su salud. En verano, y frente a la exposiciéon
alaradiacion ultravioleta, nuestra piel sufre
diferentes cambios, entre ellos, un aumento
de grosor. Esta es la forma que tiene de prote-
gerse de las agresiones externas y es por este
motivo que la notamos con mas impurezas.
Para contrarrestar esto, es fundamental la
aplicacion de un exfoliante suave (Body Peeling)
una vez por semana en rostro y cuerpo para
retirar células muertas. De esta manera, se
logra una mayor permeabilidad para que la
accion de los tratamientos hidratantes sea
mas efectiva.

La hidratacién es muy importante para nues-
tra piel y es una de las medidas que podemos
realizar en nuestro hogar para mantenerla
saludable y en perfecto estado. Con este
objetivo, Dermur cuenta con hidratantes
adecuados para cada tipo de piel de rostro 'y
cuerpo. Se recomienda, para luego de la ducha,
la aplicacion de un hidratante corporal como
Dermo Activ Crema o Dermo Activ Fluido,
ideal para areas extensas de piel. Si ademas
de brindarle hidratacion, te interesa tratar
la piel involutiva, una excelente opcién es
Phytoskin corporal con fitoestrogenos de soja.
En el rostro, luego de una higiene adecuada
y segun el tipo de piel, recomendamos los
siguientes productos de nuestra linea:

Para piel seca:

Antarthyd

Colastina NMF

Renacer Crema con ceramidas
Renacer Capsulas de ceramidas

Para piel mixta:
Antarthyd

Renacer Fluido Hidratante
Novaskin A
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omienzan las clases y con ellas el
estrés, el cansancio y las ganas
de estar en un lugar donde la
naturaleza nos llene de energia
para el resto del afio —o al menos
hasta las vacaciones més cercanas. Existen
varios lugares agrestes en nuestro pais donde
podemos ir a relajarnos, pero existe uno real-
mente exuberante: La Quebrada de los Cuervos.
Se trata de un accidente geografico ubicado a 45
kilémetros de la ciudad de Treinta y Tres, que
se presenta como una enorme garganta abierta
por el arroyo Yerbal Chico. Su topografia de
sierra conformada por rocas metamorficas que
alcanzan hasta 300 metros de altura crearon

una especie de valle encajonado, contorneado
por variadas especies de arboles y pastizales,
donde el arroyo se hace presente mediante
saltos y caidas de agua.

Esta era originariamente un area de 365
hectareas que fueron donadas en 1944 a la
Intendencia de Treinta y Tres por el doctor
Francisco Nicasio Olivares. Durante afios
fue mantenida por los vecinos de la zona, y
su dificil acceso contribuy6 a que fuera un
lugar desconocido. El 21 de agosto de 1986 fue
reconocida por el intendente del departamento,
Wilson Elso Gofii, como la primera Area Natural
Protegida en Uruguay. Mas recientemente,
en 2008, el gobierno la incorporé al Sistema

Nacional de Areas Protegidas sumandole areas
circundantes, logrando asi una extension de
4413 hectareas. Esa calificacion se debe a su
riqueza en flora, fauna y paisaje.

En el predio de la Quebrada de los Cuervos
—denominada asi err6neamente porque no
son precisamente cuervos los que sobrevuelan
la zona, sino buitres de cabeza roja y cabeza
negra— se encontraron mas de 100 especies
de aves, 20 de mamiferos, 20 de peces, 18
de anfibios y 87 de las 224 especies de flora
nativa autoctonas del pais. La profundidad le
da a este lugar un microclima particular de
tipo subtropical donde se pueden visualizar
23 especies diferentes de helechos.

Ny
T

a,
AL

s

kg
P R

%

\/OS FEBRERD 2015 57



 TURISH

e
e e




TURISMO

RECORRIDO OBLIGATORIO

Si decidis ir a la Quebrada de los Cuervos
es porque seguramente estas dispuesto a
practicar turismo aventura, y nada mejor
para eso que realizar el Recorrido del Yerbal.
Es una caminata de aproximadamente tres
horas en la que se recorren poco méas de tres
kilometros. Puede hacerse con un guia o solo,
siguiendo los senderos e instrucciones indi-
cadas en los folletos y por los guardaparques
al llegar al lugar. Esta aventura posee nueve
paradas que permiten observar los diferentes
ecosistemas que coexisten en este espacio.

Elrecorrido comienza en el mirador donde
se aprecia una hermosa vista desde arriba
de la quebrada, el arroyo Yerbal Chico y los
buitres sobrevolando la zona. Luego, un area
de escalones irregulares separados por tre-
chos agrestes permite el descenso a medida
que aumenta la temperatura y la humedad.
Transitando por caminos con vegetacion
cada vez mas tupida se llega a la canada de
los Helechos. Siguiendo un pequefio curso
de agua se encuentra la desembocadura de
la cafiada en el Yerbal Chico, que permite
llegar a la Playita de Piedra Sola. Otro mira-

dor, casi al final de la recorrida, sorprende
a los turistas con otro hermoso paisaje. Se
recomienda que, aun en dias calurosos, se
usen botas con buen agarre, ya que en el
camino pueden resbalarse, arafiarse con
alguna vegetacién o encontrarse con alguna
serpiente. Ademas, hay que tener en cuenta
que esta prohibido alimentar a los anima-
les, pescar, cazar, cortar plantas, fumar,
tirar basura y prender fuego. El parque de
la quebrada esta abierto todo el afio en el
horario de 9 a 18 horas, y el precio de la
entrada es de $ 50. ®

Quebrada delos Cuervos

RUTA 8 29
TREINTAYTRES 46
MELO 115

DONDE ALOJARSE

Aunque puede ser un paseo para realizarse
en el dia, muchos optan por pasarla noche o
un fin de semana en este lugar paradisiaco.
Para esto estan disponibles el camping y las
cabafias municipales. Adema4s, el parador
El Capricho ofrece servicio de hospedaje,
de restaurante —con materia prima de su
propia huerta organica— cabalgatas, paseos
guiados y pesca en laguna. Otra opcion es
La Cafiada del Brujo. Esta antigua escuela
rural funciona como un hostel brindando
también diferentes opciones de entrete-
nimiento y comida. Todos estos lugares
ofrecen una experiencia que hace todavia
mas magico el paseo: no tienen luz eléctrica
y el farol es la principal fuente luminica.

COMO LLEGAR

EN VEHICULO PARTICULAR

Ir por la ruta 8 hasta el kilometro 306.700,
ahi se debe tomar un camino de balastro
hacia el oeste y seguir 24 km.

EN OMNIBUS

Se debe ir hasta la ciudad de Treinta y
Tres y alli hay un 6mnibus que tiene como
destino Quebrada de los Cuervos. Desde
la terminal de Tres Cruces son cuatros las
compafiias de 6mnibus que tienen viajes
diarios hasta Treinta Tres: EGA, Expreso
Minuano, Nuafiez y Rutas del Plata.
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LED SMART TV SAMSUNG 50”

Con una resoluciéon de 3840 x 2160 y un procesador Dual
Core, esta smart TV cambiara tu idea de lo que un televisor
debe tener. Posee web browser que te permite navegar en
internet y utilizar herramientas como Skype, Social TV,
Samsung Apps, Voice Control y Smart Content - Fitness.
Ademaés, cuenta con el Modo Fatbol Avanzado, entrada
USB 2.0, sintonizador digital, Wi-Fi integrado y Smart
Touch Control.

KIT UNIVERSAL CLIP LENS

Si amas la fotografia, pero no podés andar con tu cAmara para
todos lados, esto es para vos. Es un kit de lentes para iPhone,
smartphones y otros dispositivos como tabletas y laptops.
Construidos en aluminio de alta calidad, los tres lentes del kit
permiten que el usuario juegue entre un gran angular, un ojo
de pez y un lente macro que le permitira sacar hasta el minimo
detalle. Ademas viene con bolsita de terciopelo para no perderlos.

> Encontralo en FOTO MARTIN.
> Encontrala en MULTI AHORRO HOGAR.

NOTEBOOK LENOVO G40

Esta notebook es la mejor aliada para arrancar con todo
el afio laboral y el lectivo. Posee una memoria RAM de 6
GB, procesador Intel Core i5 4210U (1.7 GHz) y disco duro
de 1TB. DVDRW, USB 3.0, webcam HD 720 p, Bluetooth
4.0 y Windows 8.1. Ademas, su pantalla Led HD de 14”

viene con cimara integrada de 1366 x 768.

DRONE PHANTOM 2 1 ) )

Los drones se pusieron de moda y filmar dngulos increibles

sin ser un profesional ya es posible. Compacto y aerodi- >
namico, se puede montar en el Phantom 2 una GoPro o T
camaras similares. Incluye una bateria inteligente Li-Po

3S (5200mAh) y un cargador con equilibrador. El tiempo

de vuelo oscila entre 20 y 25 minutos, y tiene un sistema | J
integrado de piloto automéatico multirotor de Naza-M + GPS. : ﬂ
> Encontrala en MULTI AHORRO HOGAR.

> Encontralo en MOTOCICLO. = -

TABLETA TELEFUNKEN

Préctica para llevar a todos lados en esta vuelta a clases, esta tableta
se encuentra en dos modelos de pantalla, de 7” 0 9”. Utiliza el sistema
operativo Android 4.4.2 y cuenta con una resolucién de 800 x 480,
procesador Dual Core, capacidad de 8 GB, caAmara, Wi-Fi y entrada
para micréfono y parlantes.

IPHONE 6

Es el altimo modelo de Apple y un infaltable para los fanaticos
de la tecnologia.

Posee una cidmara de video iSight de 1080p HD a 60 f/s y de 8Mpx
con Focus Pixels, chip A8, Touch ID, conexion a redes 4G LTE
mas rapida e iOS 8.

Viene en dos modelos: iPhone 6 y iPhone 6 plus con pantallas de
Retina HD entre 4,7y 5,5 pulgadas, y con un disefio mas delgado
que el modelo anterior, estilizado y sin bordes.

E)

F
i
L)

Ademés, algunos modelos vienen con estuche y teclado de regalo.

> Encontrala en COPACABANA.
> Encontralo en CELLULAR CENTER.

4 o

B VOS et 63



-DADE

En Tres Cruces seguimos mejorando nuestros servicios e instalaciones dia a dia.
Aqui te presentamos los nuevos locales y servicios del complejo.

Built:

Carteras y accesorios
Ubicado en el nivel shopping,
proximo al Patio de Comidas,
local K-120.
info@builtny.com.uy

Tel.: 2409 0171

64

Saura:
Vestimenta femenina

Ubicado en el nivel shopping,
local 21.
saura@netul.com.uy

Tel.: 2409 3348

RECIENTEMENTE INAUGURADOS

CERRAJERIQ

094 422499
099613624

LLAVES EN EL ACTD / LLAVES CODIFICADAS / VENTA ¥ REP.

Tel.: 24024988

Cerrajeria:
Ubicado en el nivel -2 del esta-

cionamiento, junto a la puerta B.
Servicios para casas y autom6-
viles.
cerrajeriatrescruces@gmail.com
Tel.: 2402 4988

Urgencias 24 h. 094 422 499 -
099 619 624.

BUENOS alREs / TIGRE

Cacciola:

Empresa de transporte

Destino Buenos Aires por Delta
del Tigre.

Ubicado en el nivel terminal,

B 25.

Por horarios y frecuencias:

cacciolaviajes.com/uy/

PROXIMAS REMODELACIONES PROXIMOS LOCALES

0

7

% Scotiabank

Scotiabank

Servicios financieros

Con la llegada de Scotiabank se
renueva el local de Tres Cruces
con una estética mas moderna
y funcional para brindar una
mejor atencién a sus clientes.

Rockford

Vestimenta informal
Remodelacién de vidrieras
manteniendo la estética natural
y riistica de la marca. Con esta
renovacion, Rockford, logra
mejorar la visibilidad de sus
productos y acercar a los clien-
tes las novedades de la nueva
temporada.

Burger King

Gastronomia

Ubicado en el patio de comidas,
nivel shopping, local 70.
burgerking.com.uy

SOMETHING
IS COMING
TO MONTEVIDE .

Thomas Trent:
Vestimenta femenina e infantil
Ubicado en el nivel shopping,
local 61.

thomastrent.com
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HOROSCOPO

HOROSCOPO

por Mariela Pittamiglio

Aries

En el mes de marzo arriésgate a lograr cambios en tu
economia; no te conformes con tus ingresos ya que tienes
potencial para ganar mas. No apuestes a una relaciéon
a largo plazo, la diversiéon con amigos es lo més reco-
mendable. Tu belleza fisica te sera importante, dedicale
tiempo a tu imagen. En el amor recibiras una propuesta
muy interesante. En el mes de abril veras los frutos de
tuaudacia del mes anterior. Grandes logros econ6micos.
Un amor del pasado reaparecera y te hara sentir que no
ha pasado el tiempo.

Géminis

En el mes de marzo comenzarés a ver las ganancias del
esfuerzo de tu trabajo. Deberas invertir ese dinero en tu
hogar y tu familia. La persona que amas te demostrara
su apoyo ante las decisiones que tomes. Tu salud sera
excelente. En abril sentiras la necesidad de realizar
algunos cambios a tu aspecto personal; esto aumentara
tu autoestima. Busca apoyo profesional. Tu salud acom-
pafiara tu nuevo estilo de vida.

leo

En marzo llegaras alugares de poder en el plano laboral,
porque tienes la preparacion necesaria para ello. En lo
que se refiere a tu salud, sentiras estados de ansiedad.
No puedes culpar a tus estrellas por una vida amorosa
no deseada. Tienes el tiempo y el poder de manifestar tu
romanticismo al establecer tus relaciones. En abril podrias
visualizar una aventura empresarial prospera. Gozaras
de muy buena salud. Una persona del pasado regresara a
tu presente y te dara la oportunidad de realizar un suefio.

Tauro

En marzo estaras saliendo de un largo periodo de ines-
tabilidad y atin no hay garantia de que encuentreslo que
buscas en términos de satisfaccién en el trabajo y en tu
remuneracion. Es el mes perfecto para caer en el amory
los vinculos que unen. En el mes de abril deberas elegir
entre dos medios de ingresos importantes en tu vida, ya
que no podras escoger solamente uno. Si puedes, en el
plano afectivo, no comiences discusiones de las cuales ya
sabes de antemano que no puedes tener la razon.

Cdncer

En marzo tendras que pulir un aspecto delicado de tu
personalidad, que esla autovaloracion. Debes tener muy
presente que tu inteligencia siempre te va a permitir salir
adelante en el plano laboral. En abril mejoraran mucho
tus ingresos y esto te permitira una compra importante
en el Ambito familiar. No te distraigas con el plano afec-
tivo, ya que tu energia tendra que estar a pleno para el
trabajo. Tu salud sera muy buena si haces mas ejercicio.

Virgo

Marzo es un mes especialmente volatil para el dineroy el
trabajo. Las decisiones dificiles estaran relacionadas con el
hogar, los bienes y1a vida familiar. No debes preocuparte
por tu salud, ya que serd buena. En abril, una oferta de
trabajo puede aparecer, pero tendras que adquirir mas
conocimientos, incluso otro idioma. Si est4s buscando
una fecha de boda, esta es una buena época.

LUNAS PARA TODOS LOS SIGNOS

ganancias.

Luna menguante: Laluna estara en su fase de cuarto menguante desde el 13 de marzo hasta el 19 de marzo. En esta etapa
lunar no sera conveniente tomar decisiones definitivas sobre cambios en el plano afectivo. Si tu familia entra en una etapa
de confrontaciones por temas sin importancia, trata de ser la persona que calme las aguas, pero no permitas que nadie tome
una decision que pueda terminar en el alejamiento de un miembro de la familia. Todo se tranquilizara luego del 19 de marzo.

Luna creciente: La luna estara en su fase de cuarto creciente desde el 27 de marzo hasta el 3 de abril. Es una etapa muy
buena para la bsqueda del crecimiento personal en el plano econdmico. Si quieres aumentar tus ingresos ser4 ideal este
tiempo, ya que laluna creciente ayudara a que lo que busques se concrete en forma rapida. Si no tienes trabajo, deberas salir
a buscar uno acorde a tus necesidades, y si ya lo tienes, es un buen momento para realizar cambios que te dejen mayores

libra

En marzo tendras ocasiones para ver lo mejor y lo peor
de tu planificacién financiera, sin embargo, estos mismos
periodos son brillantes para nuevos comienzos. Un nuevo
amor se presentara en tu vida, y esto te hara verla de
manera muy positiva. Cuida tu salud. En abril no esperes
muchoslogros en el plano econémico, ya que los tendras,
pero no en el mismo nivel que en meses anteriores. Lo
mas destacado es lallegada de alguien desde el exterior
que te permitira ampliar tus pensamientos. Ama a tu
pareja con toda intensidad.

Sagitario

Marzo es un excelente mes para realizar inversiones
en lo econémico. En el amor sera dificil resistirte a lo
inevitable, te vencera la tentaciéon. Cuida un poco mas
tu alimentacion. En el mes de abril seras la persona mas
importante para tu familia, ya que les brindaras estabi-
lidad y apoyo en todo lo que ellos necesiten. También
ordenaras tu vida personal.

Acuario

En marzo tu arduo trabajo debe ser reconocido, y un
aumento de la oferta monetaria podria ser el resultado.
La falta de uni6n a nivel familiar puede ser un punto
de inflexién para ti, ya que eres amante de la vida en
familia. En abril no hay graves problemas planetarios
sobre tu situacion financiera. Suelta el miedo. Y si estés
en soledad, encontraras el amor.

mA

Escorpio

En marzo sera bueno no desperdiciar lo que ganes y
obtengas en términos de dinero y posiciones de trabajo.
Nuevas relaciones nacen, mientras que otras se tornan
asperas. Tu salud sera excelente en este mes. En abril
no tomes decisiones a la ligera en el plano material, ya
que un estudio detallado de situaciones econémicas te
evitara un dolor de cabeza. No mezcles a tu pareja con
los temas de tu trabajo, ya que este mes es mas para el
amor que para el dinero.

Capricornio

En marzo los emprendimientos individuales seran muy
provechosos, pero igualmente en medio de un equipo de
trabajo destacaras por tus ideas innovadoras yla energia
que imprimen en sus proyectos, lo que se traduce en
concretar objetivos. En abril, un amigo muy allegado
pedira tus consejos en un tema de trabajo que solamente
t puedes resolver. En cuanto a tu salud, es uno de los
mejores meses de este afio.

Piscis

En marzo tu fuerza hara crecer tu ambicion profesional
y aumentar tus aspiraciones. La familia sera tu punto
de apoyo y te llevara a la reflexion en los momentos de
confusion. En abril, un viaje sera de gran importancia.
Pensamientos para avanzar hacia otro lugar o lo que
ocurre en un lugar distante dejaran una poderosa marca
en tu vida.
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Las hamburguesas mas grandes a |a par.ril|a en
Shopping Tres Cruces - Plaza de Comidas.
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